KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

magisterskie

Profil studiéw: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa modutu: Biochemia

Rodzaj modutu:

Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 1 Wykiad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Liczba punktow

ECTS ogétem: 2 15 ) 15 ) ) )

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Posiada wiedze z biologii i chemii na poziomie szkoty podstawowe;j

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentow z podstawowg wiedzg dotyczaca zjawisk chemicznych zachodzgcych w organizmie czlowieka oraz
przygotowanie studenta do oceny prawidlowosci biochemicznego funkcjonowania organizmu cztowieka

ll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt_ Student, ktory zaliczyl modut w zakresie: OdnleSIeple do
uczenia efektow
sie kierunkowych
wiedzy:
1 Znairozumie podstawowe witasciwosci fizyczne, budowe i funkcje komorek i tkanek organizmu A W4
czlowieka W4,
Zna i rozumie podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie komodrkowym,
2 narzadowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia AW7.
sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku fizycznego lub w efekcie niektérych choréb
umiejetnosci:
1 Potrafi okreslic wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu niektérych choréb oraz pod A LS.
wptywem wysitku fizycznego,w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii
kompetencji spotecznych:
1 Jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny KS5.
deficytéw i potrzeb edukacyjnych
2 Jest gotdw do korzystania z obiektywnych zrédet informacii Ke.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad

Kod

Tematyka zajec

Liczba




godzin

S
Biochemiczne podstawy integralnosci organizmu ludzkiego - podziat, budowa i funkcje
Wyktad 1 makromolekut. Kwasy nukleinowe (budowa, reakcje chemiczne, rola). Budowa i rola aminokwasoéw i 4
biatek.
Wyktad 2 Budowa i rola ttuszczy, cukréw i witamin. Synteza biatek 3
Wkiad 3 Przemiana biatka: trawienie, wchtanianie, powstawanie i rola amin biogennych, transaminacja, 3
Y dezaminacja, przemiana fenyloalaniny
Przemiany weglowodanow: trawienie, wchtanianie, glikoliza tlenowa i beztlenowa, glikogeneza,
Wyktad 4 glikogenoliza, glukoneogeneza, synteza laktozy. Przemiana tluszczy: trawienie, wchtanianie, 3
synteza i rozktad kwasoéw ttuszczowych, gospodarka lipidowa organizmu.
Wyktad 5 Procesy dostarczania energii: cykl Krebsa, zwigzki wysokoenergetyczne, faricuch oddechowy. 1
Wyktad 6 Enzymy i koenzymy. Hormony 1
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Cwiczenie 1 | Zajecia organizacyjne. BHP 2
Cwiczenie 2 | Metody oznaczania aminokwaséw i biatek. 4
Cwiczenie 3 | Metody ilosciowego oznaczania biatek 4
Cwiczenie 4 | Wykrywanie enzyméw. Oznaczanie aktywno$ci enzymow 4
Cwiczenie 5 | Zajecia zaliczeniowe 1

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wyktad multimedialny
Wyktad informacyjny
Wyktad konwersatoryjny
Cwiczenia laboratoryjne
Pokaz

Dyskusja, praca w zespole
Studium literatury

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

e Projektor/tablica multimedialna

e Tablica

e Sprzet laboratoryjne

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Formy zaliczenia:
e zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

Aktywnos¢ na zajeciach
Kolokwium

Obserwacja zachowan
Sprawozdania

3. Podstawowe kryteria oceny:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tre$ci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny

z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ (éwiczenia) 15
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do innych form zaje¢ (¢wiczenia) 5
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ (¢wiczenia) 5
taczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Bankowski E.: Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw,
2016

2. Murray R., Gardner D., Mayes P., Rodwell V.: Biochemia Harpera. llustrowana. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa
2018

3. Pasternak K., Biochemia, Czelej. Lublin 2013.




Literatura uzupetniajaca:
1. Koolman J., Rohm K. H., Biochemia, wyd. 1, Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2005.
2. Davidson V., Sittman D. (red.): Biochemia Urban & Partner, Wroctaw 2002




