KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Anatomia prawidtowa i funkcjonalna

Rodzaj modutu:

Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 1 Wykiad Laboratorium Cwiczenia | Seminarium prgziscc:izane zanrv%IEjtc}:\lj\i/e
I;;cg't;i] p:)unktow ECTS 3 20 ) 30

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

poziomie szkoty Sredniej.

Student posiada podstawowe wiadomosci z zakresu biologii cztowieka na

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentéw z budowg i prawidtowym funkcjonowaniem organizmu cztowieka.
Cel 2: Opanowanie przez studentéw zasad szczegdtowego funkcjonowania wybranych ukltadéw organizmu cztowieka
w warunkach prawidtowych.

Cel 3: Opanowanie przez studentéw mianownictwa anatomicznego niezbednego do opisu stanu zdrowia.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektéow
sie kierunkowych
wiedzy:
Zna i rozumie: budowe anatomiczng poszczegodlnych uktadéw organizmu
1 ludzkiego i podstawowe zaleznosci pomiedzy ich budowai funkcjg w warunkach zdrowia A.W1.
i choroby, a w szczegdlnosci uktadu narzaddéw ruchu.
2 Zna i rozumie: mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu zdrowia. A.W3.
3 Zna i rozumie: podstawy funkcjonowania poszczegolnych ukladéw organizmu cziowieka AWS
oraz narzaddéw ruchu i narzgdéw zmystu. T
umiejetnosci:
Potrafi rozpoznawac i lokalizowa¢ na fantomach i modelach anatomicznych zasadnicze AUL
1 struktury ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu kostno- i
stawowego, grupy miesniowe i poszczegolne miesnie.
kompetenciji spotecznych:
1 Jest gotdw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze K1
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych o
5 Jest gotdw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczeh, dokonywania K5
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych; o

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby godzin

potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad




Liczba godzin

Kod Tematyka zajec SIN
Definicja anatomii, miejsce anatomii wsréd nauk biologicznych. Historia
Wyktad 1 anatomii. Sens uczenia sie anatomii. Osie i ptaszczyzny ciata ludzkiego, okolice 2
ciata.
Organizm cziowieka jako funkcjonalna cato$¢, klasyfikacja uktadéw somatycznych i
Wyktad 2 2
wegetatywnych.
Budowa, rozwdj i funkcje kosci. Rodzaje kosci. Artrologia ogdlna: klasyfikacja potgczen
Scistych i wolnych — ich budowa, funkcje i dysfunkcje. Ogdlna budowa kosci, czynnosci
Wyktad 3 kosci, sktad, ksztalt, budowa wewnetrzna, wtasciwosci fizyczne i biologiczne, okostna, 4
i wyktad 4 ochrzestna, szpik kostny, naczynia i nerwy kosci, rodzaje potgczen kosci, budowa i
rodzaje stawow.
Rozwdj czaszki, potgczenia kosci czaszki, staw skroniowo — zuchwowy, miejsca
Wyktad 5 przejscia nerwow czaszkowych. Makroskopowa budowa miesni, klasyfikacja 2
funkcjonalna, formy dziatania.
Klatka piersiowa jako catos$é, roznice piciowe klatki piersiowej, mechanika
Wyktad 6 klatki piersiowej i kregostupa, funkcje kregostupa, krzywizny zeber, zwigzek 2
miesni grzbietu i miednicy z prawidtowg podstawa ciata.
Podziat migsni, zasada dziatania migénia, naczynia i nerwy miesni, narzady
Wyktad 7 pomocnicze migsni, biologiczne i fizyczne wtasciwosci miesni, rodzaje pracy 2
miesniowej.
Wykiad 8 2
Wyktad 9 tancuch kinematyczny kohczyny gérne;. 2
Wyktad 10 tancuch kinematyczny konczyny dolnej. 1
Cwiczenia
Kod Tematyka zajec Liczbg /glodzin
. . Podziat ciata na osie i ptaszczyzny. Miana okolic ciata. Tkanka kostna. Rodzaje
Cwiczenie 1 | . SRS . . ) 2
i budowa kosci i miejsca ich wystepowania. Ogélna budowa kregu.
. Podziat kregostupa na odcinki z uwzglednieniem réznic
Cwiczenie 2 | w budowie. Potgczenia w obrebie szkieletu osiowego: ciagte i stawowe w czesci 2
przedkrzyzowej kregostupa. Potgczenia z czaszkg. Kregostup jako catosc.
. . Budowa kostna klatki piersiowej — mostek i zebra. Potgczenie w obrebie klatki
Cwiczenie 3 o . - ; o . 2
piersiowej i ich mechanika. Kosci obreczy konczyny gornej i ich potgczenia.
Cwiczenie 4 | Kosci konczyny gornej wolnej. Potgczenia w obrebie konczyny gorne;j. 2
Cwiczenie 5 | Kosci obreczy biodrowej i korczyny dolnej wolnej. 2
Cwiczenie 6 | Potaczenia w obrebie koriczyny dolnej. 2
. . Ogolny opis budowy kosci moézgoczaszki i twarzoczaszki z szczegdlnym
Cwiczenie 7 . . ) g . 2
uwzglednieniem podstawy czaszki — dot przedni, Srodkowy i tylny.
) Praca pisemna obejmujgca wszystkie zagadnienia z zakresu biernego ukfadu ruchu.
Cwiczenie 8 | Ogdlna charakterystyka tkanki miesniowej szkieletowej. Miesnie grzbietu — 2
] powierzchowne.
Cwiczenie 9 | Migsnie grzbietu — gigbokie. Migsnie obreczy barkowej (konczyny gornej).
Cwiczenie 4
10
Cwiczenie Miesnie konczyny gornej wolnej — ramienia. Miesnie przedramienia — grupa przednia — 2
11 zginacze.
Cwiczenie Miesnie przedramienia — grupa boczna i tylna. Miesnie reki. Kanat nadgarstka 2
12
Cwiczenie Miesnie miednicy — wewnetrzne i zewnetrzne. Miesnie konczyny dolnej — wolnej miesni 2
13 uda. Kanat udowy.
Cwiczenie Miesnie podudzia — grupa przednia, boczna i tylna. Miesnie stopy. Wysklepienie stopy. 2
14
Cwiczenie Praca pisemna obejmujgca wszystkie zagadnienia z zakresu czynnego uktadu ruchu. 2
15

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wyktad informacyjny

Cwiczenia praktyczne




2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
. Projektor/tablica multimedialna

. Sprzet medyczny (fantomy, modele anatomiczne)

U Stot anatomiczny

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

[EnY

. Formy zaliczenia:
zaliczenie z oceng

N

. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
. Prezentacja ustna
. Kolokwium/ odpowiedz ustna/odpowiedz pisemna

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny
zachowac¢ adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 50
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ (¢wiczeniach)) 30
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 25
Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do innych form zaje¢ (¢wiczen)

Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 10
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (¢wiczen) 15
taczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za modut 3

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Ignasiak Z. Anatomia uktadu ruchu. Elsevier Urban &Partner. Wroctaw, 2015.
2. Aleksandrowicz R., Ciszek B. Maly atlas anatomiczny. Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2024.

Literatura uzupetniajaca:
1. Ciszek B. i wsp. Mata anatomia kliniczna. Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2019.
2. Bochenek A. Reicher M.: Anantomia cztowieka. T. |. PZWL Warszawa 2009.

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty modutéw
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetnic¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)







