KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Anatomia prawidlowa i funkcjonalna

Rodzaj modutu: obowigzkowy

Jezyk wykiadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 2 Wyktad | Laboratorium | Cwiczenia | Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Lic’zba punktow ECTS 3 20 ) 30

ogotem:

Forma zaliczenia:

Egzamin i zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Student posiada podstawowe wiadomosci z zakresu nauki o cztowieku

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentéw z budowg i prawidtowym funkcjonowaniem organizmu cziowieka.
Cel 2: Opanowanie przez studentéw zasad szczegdtowego funkcjonowania wybranych uktadéw organizmu cztowieka
w warunkach prawidtowych.

Cel 3: Opanowanie przez studentéw mianownictwa anatomicznego niezbednego do opisu stanu zdrowia.

IIl. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow
sie kierunkowych
wiedzy:

Zna i rozumie budowe anatomiczng poszczegdlnych uktadéw organizmu

1 ludzkiego i podstawowe zaleznosci pomiedzy ich budowa i funkcjg w warunkach zdrowia AW1.
i choroby, a w szczegdlnosci uktadu narzgdéw ruchu

2 Zna i rozumie mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu zdrowia; AW3.

3 Zna i rozumie podstawy funkcjonowania poszczegolnych uktadéw organizmu cztowieka oraz AWS
narzgdow ruchu i narzagdéw zmystu T

umiejetnosci:

Potrafi rozpoznawac i lokalizowa¢ na fantomach i modelach anatomicznych zasadnicze

1 struktury ludzkiego ciata, w tym elementy ukfadu ruchu, takie jak elementy uktadu kostno- A.U1.
stawowego, grupy miesniowe i poszczegodlne miesnie
Potrafi ocenia¢ stan uktadu ruchu cziowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie

2 ogdlne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury i funkgiji A.U9.

kompetenciji spotecznych:

1 Jest gotéw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze K1
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych ’

2 Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczeh, dokonywania K5
samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych; )

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby godzin

potrzebnych na ich realizacje)




Wyktad

Liczba godzin

Kod Tematyka zajeé S
Rozwdj mézgowia, pecherzyki pierwotne i wtérne. Ogdiny opis oraz podziat anatomiczny
i kliniczny moézgowia. Opony mézgowia, =zatoki opony twardej. Zbiorniki
Wyktad 1 . A . . - S - 2
podpajeczyndwki, ptyn mbézgowo-rdzeniowy, krgzenie. Potozenie nerwdéw czaszkowych
na podstawie mézgowia
Wyktad 2 Unaczyn'lenle mozgu: zyty powierzchowne i gtebokie mozgu, tetnice mdbzgu, 2
koto tetnicze mézgu.
Wechomézgowie, nerw wechowy | drogi wechowe. Istota biala modzgu
Wyktad 3 Jadra podkorowe kresomézgowia. Torebka wewnetrzna. Rozmieszczenie pozostatych 2
torebek kresomézgowia.
Wyktad 4 Komora trzecia, jadra nakrywki, @wodociagg mézgu, nerw Il i IV 2
Wyktad 5 Ja’d-ra_nerwow: V, VI, VII. Nerw VI. Podziat anatomiczny i kliniczny mézdzku. Drogi 2
mébzdzku.
Narzad wzroku - budowa i funkcja. Droga wzrokowa. Droga odruchu Zrenic na $wiatto.
Wyktad 6 o . . . . 2
Narzad stuchu i rownowagi — budowa i funkcja. Droga stuchowa i statyczna
Srodpiersie zawartos¢ i podziat. Jama klatki piersiowej. Przelyk. Tchawica i oskrzela
Wyktad 7 gtéwne. Ptuca. Drzewo oskrzelowe i pecherzykowe. Unaczynienie ptuc. Optucna, jama 2
optucnowa i jej zachyiki.
Serce - budowa i potozenie. Worek osierdziowy. Zastawki serca ,migsien czynnosciowy
Wyktad 8 . ) . . - S 2
i przewodnictwa. Naczynia serca wtasne i czynnosciowe. Unerwienie serca. tuk aorty.
Jama brzuszna — czes$¢ gruczotowa.. Ot_rzewna, stosunki otrzewnowe. wiezadta, sieci,
Wyktad 9 krezki. Aorta brzuszna i jej odgatezienia. Zyta gtéwna dolna, zytg wrotna . Jama brzuszna 2
- cze$¢ przewodu pokarmowego.
Miesnie brzucha. Pochewka miesnia prostego brzucha. Powiezie brzucha. Fatdy. Kanat
Wyktad 10 . . ) . : . . 1
pachwinowy i udowy. Tetnica biodrowa wspélna. Tetnica biodrowa zewnetrzna..
Tetnica biodrowa wspélna. Tetnica biodrowa zewnetrzna. Nadnercza. Uktad moczowy.
Wyktad 11 . 1
Nerka, moczowdd, pecherz moczowy.
Cwiczenia
Kod Tematyka zajec LiczbaSgodzin
Cwi . Budowa, topografia centralnego ukfadu nerwowego. Opony mézgowia i rdzenia
wiczenie . . . . O .
1 kregowego. Zatoki opony twardej. Kresomézgowie boczne i jego elementy. Ptaszcz i 2
) kora mézgu, podziat na ptaty i zakrety. Wyspa. Wazniejsze o$rodki korowe.
Cwiczenie | Istota biata mézgu — rodzaje widkien. Komora boczna kresomézgowia. 2
2
Cwi . Kresomodzgowie srodkowe, miedzymozgowie budowa zewnetrzna i ogélna wewnetrzna,
wiczenie -
3 komora trzecia 2
Cwiczenie | Srédmézgowie budowa zewnetrzna i ogdlna wewnetrzna. Tytomézgowie. Most budowa 2
4 zewnetrzna i ogélna wewnetrzna. M6zdzek budowa zewnetrzna i ogélna wewnetrzna.
Cwiczenie | Rdzen przediuzony budowa zewnetrzna i ogdélna wewnetrzna, rdzen kregowy budowa 2
5 zewnetrzna i ogélna wewnetrzna.
Cwiczenie | Nerwy czaszkowe. Nerw tréjdzielny, twarzowy, jezykowo-gardtowy i btedny— praca 3
6 pisemna. Sploty: szyjny, ramienny, ledzwiowy, krzyzowy - zakres unerwienia.
Cwiczenie | Powtdrzenie materiatu cw 1-6, éwiczenia praktyczne na tablicy multimedialnej, palpacja 2
7 na modelach. Sprawdzian | (| termin)
Cwiczenie | Tchawica, oskrzela, ptuca- budowa i funkcje. Sprawdzian 1 ( Il termin) 2
8
Cwiczenie | Serce — budowa zewnetrzna i wewnetrzna, worek osierdziowy, zastawki serca, tuk aorty, 3
9 aorta piersiowa, zyta gtéwna gérna )
Cwiczenie | Watroba i drogi zoiciowe. Trzustka. Sledziona. Otrzewna. Przewdd pokarmowy - 2
10 zotadek, dwunastnica, jelito cienkie i jelito grube.
Cwi . Nerwy konczyny dolnej. Splot ledzwiowy. Splot krzyzowy. Unerwienie skérne konczyny
wiczenie ) : e . ;
11 dolnej. Objawy porazenia nerwu udowego, piszczelowego, strzatkowego. Naczynia 2
tetnicze i zylne konczyny dolnej. Wezly chtonne pachwinowe i podkolanowe
Ewi . Nerwy konczyny gornej. Splot ramienny. Objawy porazenia nerwow : promieniowego,
wiczenie ) ; ) ) L . o
12 tokciowego, posrodkowego. Naczynia tetnicze i zylne konczyny gérnej. Wezly chtonne 3
) pachowe, obszar sptywu chtonki.
Cwiczenie | Praca pisemna- charakterystyka uktadu chtonnego. 2
13 Gioéwne pnie zbiorcze. Sledziona.. Sprawdzian Il (I termin)
Gwiczenie Sprawdzian Il (Il termin). Praca pisemna ukfad krwionosny.
14 Powtdérzenie materiatu,éw 8-12 ¢éwiczenia praktyczne na tablicy multimedialnej, palpacja 2

na modelach.




V. METODY KSZTAt.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
e  Wyktad informacyjny

o  Cwiczenia praktyczne.

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
U Projektor/tablica multimedialna

e  Sprzet medyczny (fantomy, modele anatomiczne)

e  Stét anatomiczny

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
e egzamin
e zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sieg:

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Pozytywne zaliczenie 2 sprawdzianow( teoretyczny — test i praktyczny - szpilki ) z wyktadow

Czes¢ praktyczna — wskazanie na karcie odpowiedzi poprawnych struktur w postaci szpilek na rycinach.
Zaliczenie odbywa sie od wskazaniu poprawnych 5 szpilek

Czes¢ teoretyczna — test. Rozwigzanie 11 poprawnych odpowiedzi na 20

U Pozytywne zaliczenie prac grupowych i /lub indywidualnych dotyczgcych wyktadow

. Pozytywne zaliczenie wejsciéwek (teoretyczne lub praktyczne) z tematu biezgcego;

U 2 sprawdziany (obejmujgce ¢wiczenie 1-7, ¢wiczenie 8-13) odpowiedz ustna lub pisemna-test.
Sprawdzian sktada sie z cze$ci praktycznej i teoretyczne;.

Czes¢ praktyczna — wskazanie na karcie odpowiedzi poprawnych struktur w postaci szpilek na modelach,
rycinach. Zaliczenie odbywa sie od wskazaniu poprawnych 5 szpilek

Czes¢ teoretyczna — test lub odpowiedz ustna. Rozwigzanie 11 poprawnych odpowiedzi na 20.

Do czesci praktycznej i teoretycznej obowiazuje 1 termin poprawkowy.

. aktywnos$c¢ na zajeciach

Warunki uzyskania zaliczenia egzaminu:
Egzamin teoretyczny - Test portal 50 pytan — na zaliczenie 26.

Obowigzuje 1 termin poprawkowy ustalony z Prowadzgcym .

Egzamin praktyczny — Wskazanie poprawnych 11/20 szpilek na rycinach, modelach.

Obowigzuje 1 termin poprawkowy ustalony z Prowadzgcym.

3. Podstawowe kryteria oceny egzaminu:

5,0 Wykazuje :znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 48-50 punktéw potwierdzonej na teScie koncowym w Test
Portal, aktywnos$¢ podczas wyktadu.




Wykazuje : znajomo$c tredci ksztatcenia na poziomie 19-20 potwierdzonej w czesci praktycznej.

4,5 Wykazuje :znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 41-47 punktéw potwierdzonej na tescie koncowym w Test
Portal, aktywnos$¢ podczas wyktadu.

Wykazuje : znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 17-18 potwierdzonej w czesci praktycznej.

4,0 — Wykazuje :znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 36-40 punktow potwierdzonej na tescie koricowym w Test
Portal, aktywnos$¢ podczas wyktadu.

Wykazuje : znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 15-16 potwierdzonej w czesci praktycznej.

3,5 — Wykazuje :znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 31-35 punktéw potwierdzonej na tescie koncowym w Test
Portal, aktywnos$¢ podczas wyktadu.

Wykazuje : znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 13-14 potwierdzonej w czesci praktycznej

3,0 — Wykazuje :znajomo$c¢ tresci ksztatcenia na poziomie 26-30 punktéw potwierdzonej na tedcie koricowym w Test
Portal, aktywnos$¢ podczas wyktadu.

Wykazuje : znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 11-12 potwierdzonej w czesci praktycznej

2,0 - Wykazuje :znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie ponizej 26 punktéw potwierdzonej na te$cie koncowym w Test
Portal. .Brak aktywnosci na wykfadzie.

Wykazuje : znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie ponizej 11 potwierdzonej w czesci praktycznej

Ocena podsumowujgca:
Srednia arytmetyczna ocen z czesci teoretycznej i praktycznej.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach 20

Udziat w innych formach zaje¢ (¢wiczeniach) 30

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do innych form zaje¢ (¢wiczen)

Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 10
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (¢wiczen) 15
75

tgczna liczba godzin

Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Anatomia narzgdéw wewnetrznych i ukladu nerwowego cziowieka / Zofia Ignasiak. - Wroctaw : Edra Urban &
Partner, 2008-2022.Lorkowski J. Anatomia dla studentéw fizjoterapii: repetytorium. Oficyna wydawnicza AFM.
Krakéw, 2011.

2. Atlas anatomii cztowieka Sobotta (mianownictwo tacinskie lub angielskie), pod red. F .Paulsen, J. Waschke, Edra
Urban &Partner.

3. Anatomia czlowieka, Suder, Sz. Bruzewicz, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2004

Literatura uzupetniajaca:

1. Atlas anatomii. T. 1-2 / oprac. Anne M. Gilroy, Brian R. MacPherson ; wspétaut. Michael Schuenke, Erik Schulte,
Schumacher, Wydanie Il polskie / redakcja Janusz Morys. - Wroctaw : MedPharm Polska, 2018

2. B Schiinke M., Schulte E. Prometeusz: atlas anatomii cztowieka T. 1. Anatomia ogdlna i uktad miesniowo-
szkieletowy. Med. Pharm Wroctaw, 2016.

3. Bochenek A. Reicher M. : Anantomia cziowieka. T. lll i IV PZWL Warszawa 2009.




