KARTA MODULU 2024/2025

INFORMACJE OGOLNE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Adaptowana aktywnos¢ fizyczna i sport osob z niepetnosprawnosciami

Rodzaj modutu:

Podstawy fizjoterapii

Jezyk wyktadowy: jezyk polski*

Rok studiow 4 Forma zajec¢ i liczba godzin:

Semestr 8 Wyktady | Cwiczenia | Laboratoria | Seminaria Zajecia Praktyka
praktyczne zawodowa

Liczba punktow ECTS: 2 10 20 - - - -

Forma zaliczenia

Egzamin, zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka, pedagogiki

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentow z aktywnoscig fizyczng osob z réznymi dysfunkcjami fizycznymi i intelektualnymi -
deficytami narzgdu wzroku i stuchu, neurologicznymi , po amputacjach, z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Cel 2: Zdobycie przez studentow wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednej do organizacji zaje¢, doboru tresci i
prowadzenia zaje¢ z osobami niepetnosprawnymi.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: Odniesienie do
uczenia efektow
sie kierunkowych
wiedzy
1 zna i rozumie zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, C.W11.
turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci
0s6b ze specjalnymi potrzebami, w tym 0séb z niepetnosprawnosciami
2 zna i rozumie regulacje prawne dotyczgce udziatu oséb z niepetnosprawnosciami w Cc.w12
sporcie 0sob z niepetnosprawnosciami, w tym paraolimpiadach i olimpiadach
specjalnych, oraz organizacji dziatajgcych w sferze aktywnosci fizycznej oséb z
niepetnosprawnosciami
3 zna i rozumie zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepetnosprawnoscig C.wW13
umiejetnosci:
1 potrafi poinstruowac osoby z niepetnosprawnosciami w zakresie samoobstugi i C.U14
lokomocji, w tym w zakresie samodzielnego przemieszczania sie i pokonywania
przeszkod terenowych na wozku aktywnym
2 potrafi prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla oséb z C.Uis
niepetnosprawnosciami, w tym zademonstrowac¢ elementy techniki i taktyki w wybranych
dyscyplinach sportowych dla oséb z niepetnosprawnosciami
3 potrafi podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia na réznych poziomach oraz C.u17
zaprojektowac program profilaktyczny w zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz
warunkéw zycia pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej
kompetencji spotecznych:
1 nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania K1.

zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych

IV. TRESCI PROGRAMOWE




Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem
liczby godzin potrzebnych na ich realizacje

Wyktady
Kod Tematyka zaje¢ Liczba godzin S
Wykiad 1 Spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne bariery rozwoju rekreacji i sportu o0so6b >
niepetnosprawnych oraz sposoby ich pokonywania.
Wyktad 2 Alternatywne i wspomagajgce metody komunikacji w adaptowanej aktywnosci 3
fizycznej. | w_sporcie os6b z niepetnosprawnoscia intelektualna i ruchowg
Wykiad 3 Kluby sportowe zrzeszajgce osoby z niepetnosprawnosciami, stypendia i
mozliwosci rozwoju sportowego 0séb z niepetnosprawnosciami. Struktura 2
organizacyjna oraz prawna sportu oséb z niepetnosprawnosciami w Polsce i na
Swiecie
Wyktad 4 Organizacja zawodow sportowych (poziom i ranga, regulamin, cykl organizacyjny,
struktura komitetu organizacyjnego). Idee i zasady Igrzysk Paraolimpijskich i 2
Olimpiad Specjalnych.
Wyktad 5 Weryfikacja efektow uczenia sie 1
Zajecia praktyczne
Kod Tematyka zaje¢ Liczba godzin S
Cwiczenie 1 Cwiczenia organizacyjne. Podanie zasad, form i warunkéw zaliczenia przedmiotu. 2
Przedstawienie tematyki éwiczen realizowanych w biezgcym semestrze oraz
pozycji pismiennictwa wymaganych do realizacji tematu.
Cwiczenie 2. | Metodyka nauczania - doskonalenie sekwencji ruchu poszczegdlnych éwiczen w 4
celu usprawnienia narzad ruchu —profilaktyka zdrowia
Cwiczenie 3 Zapoznanie ze specyfikg treningu sportowego oséb z niepetnosprawnoscia 4
intelektualng
Cwiczenie 4 Specyfika wybranych gier zespotowych 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng 4
i ruchowa
Cwiczenie 5 Przygotowanie przez studentéw i realizacja zaje¢ z adaptowanej aktywnosci 6
fizycznej i sportu osob ze specjalnymi potrzebami, w tym z niepetnosprawnoscia
intelektualng i ruchowg -paraolimpiada

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
* wyklad informacyjny
wyktad konwersatoryjny
¢wiczenia praktyczne
dyskusja
pokaz ,praca ze wspoétéwiczacym

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
*  projektor/tablica multimedialna
+ tablica
»  sprzet sportowo-rekreacyjny

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUL

1. Formy zaliczenia:

e egzamin
e zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

Kolokwium

Zaliczenie praktyczne
Aktywnos¢ podczas zajec.
Obserwacja zachowan

3. Podstawowe kryteria oceny:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych




realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tre$ci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w =zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktodrych jest przygotowany
i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w =zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzacego. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje
pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielno$ci w wykonaniu czynno$ci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie
Kategoria studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 10
Udziat w innych formach zaje¢ (zajecia praktyczne) 20
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢ (zajecia praktyczne)
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ (zajecia praktyczne) -
taczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za moduf 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
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