KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Zywienie czlowieka

Rodzaj modutu: Autorska oferta uczelni — modut uzupetniajgcy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium prisiggizane Zapvr\,%lzjtgt\i,e
uemapukion | 5 | 1 - 2 - - -
Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Posiada podstawowg wiedze z zakresu biologii.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Przekazanie informacji o podstawach fizjologii i biochemii odzywiania cztowieka.
Cel 2: Poznanie zaleznosci migdzy sSrodowiskiem, pozywieniem a organizmem cztowieka.
Cel 3: Propagowanie zasad zdrowego zywienia.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow
sie kierunkowych
wiedzy:
1 zna i rozumie zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm cztowieka; AW12.
> zna i rozumie mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych oraz patofizjologiczne podioze AWL7
rozwoju choradb; ) )
zna i rozumie zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz elementy
3 L ' ; . B.W12.
polityki spotecznej dotyczgcej ochrony zdrowia;
umiejetnosci:
potrafi ocenia¢ wptyw czynnikéw fizycznych na organizm cziowieka, odrézniajgc reakcje
1 prawidiowe i zaburzone; A.U8.
5 potrafi organizowac¢ dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i B.U4
profilaktyke niepetnosprawnosci; T
kompetencji spotecznych:
jest gotow do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych K1.
i kulturowych;
5 jest gotéw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego K3

kreowania zdrowego stylu zycia i promociji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem




zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

3 jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; K4.
jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,

4 ) NP ; . K5.
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

5 jest gotéow do korzystania z obiektywnych zrédet informacii; K6.

6 jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach K9

dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczehstwa wtasnego i innych oséb:

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Czlowiek — istota cudzozywna. Zakres potrzeb pokarmowych. Pojecia podstawowe 2
Wyktad 2 Anatomiczne i fizjologiczne podstawy zywienia 2
Wyktad 3 Makrosktadniki odzywcze. Cz. 1. Biatko (warto$¢ odzywcza, znaczenie zdrowotne) 2
Wvkiad 4 Makrosktadniki odzywcze. Cz. 2. Ttuszcz (wartos¢ odzywcza, znaczenie zdrowotne). 4
Y Cz. 3. Weglowodany (warto$¢ odzywcza, znaczenie zdrowotne). Widkno pokarmowe i mikrobiota
Wyktad 5 Mikrosktadniki odzywcze. Wybrane witaminy i mineraty — role klasyczne i dziatanie prozdrowotne 2
Determinanty wykorzystania sktadnikéw odzywczych: strawno$¢, przetwarzanie, przechowywanie,
Wyktad 6 0 . 4
skitadniki antyodzywcze
Wyktad 7 Okreslanie potrzeb pokarmowych. Podstawy normowania 2
Wyktad 8 Niedozywienie i przezywienie: adaptacja i przeciwdziatanie — pomiary antropometryczne 2
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Cwiczenie 1 | Podstawy nauki o zywieniu cztowieka. Zasady racjonalnego odzywiania. 2
A . Piramida zywienia i aktywnosci fizycznej. Talerz zdrowia. Charakterystyka wartosci odzywczej
Cwiczenie 2 . . 2
wybranych grup produktéw spozywczych.
Cwiczenie 3 | Biatka w zywieniu cztowieka — rola i zrodta. 2
Cwiczenie 4 | Tluszcze w zywieniu cztowieka — rola i zrodta. 2
Gwiczenie 5 Wegl_owod_anu w zywieniu cztowieka — rola i zrédia. Rola btonnika pokarmowego w prewencji choréb 2
cywilizacyjnych.
Cwiczenie 6 | Rola wody w organizmie cztowieka 2
Cwiczenie 7 | Metody oceny zapotrzebowania na energie. Bilans energetyczny. 4
Cwiczenie 8 | Metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia. Normy zywienia. 4

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
¢ Wyktad multimedialny

Cwiczenia praktyczne

Cwiczenia problemowe z obliczeniami przy tablicy
Zajecia obliczeniowe

Prezentacja

e Dyskusja, praca w zespole
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

e Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

1. Formy zaliczenia:




e zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

Kolokwium/Test

Projekt

Aktywnos¢ na zajeciach
Obserwacja

3. Podstawowe kryteria oceny:

Test z materiatu wyktadowego:
100%-91% - bdb

90%-81% - db plus

80%-71% - db

70%-61% - dst plus

60%-51% - dst

50% i mniej — ndst

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ 20
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do innych form zaje¢ (¢wiczenia) 5
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ (¢wiczenia) 5
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej )
itp.)
tgczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za moduf 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Gawecki J. (red.) PWN W-wa 2012
2. Fizjologia zywienia. Krauss H. (red.) PZWL Warszawa 2022

Literatura uzupetniajaca:

1. Iwanow K., Kunachowicz H., Nadolna ., Przygoda B. Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych

potraw. PZWL - Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa, 2011.

2. Jaworska G. Puchalski C., Witczak T., Gajdek G. Postep w naukach o zywieniu cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu

Rzeszowskiego , Rzeszow 2020




