KARTA MODULU 2022/2023

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: jednolite studia magisterskie

Profil studiéw: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Fizjoterapia kliniczna w medycynie sportowej

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 6 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium prisiggizane Zapvr\,%lzjtgt\i,e
oo | 2 | = - - - 2 -
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: Znajomos¢ fizjoterapii klinicznej ortopedii i traumatologii

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Nabycie umiejetnosci wykonywania odpowiednio dobranych srodkow fizjoterapii u 0séb z uszkodzeniami narzadu ruchu
stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego. Nabycie umiejetnosci kontrolowania efektdow tych dziatan wraz z
odpowiednim prowadzeniem dokumentacji.

ll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie

Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow Wgﬂrfff‘?kcl\i'i
kierunkowych !
wiedzy:
Zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu
1 ruchu w ;_qkresue: or_‘tope_du i traumgtol.pgu, medyc_:_yny' sportoyvej, reumatologu, D.W1. Kolokwium
neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii
Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia
> najwazniejszych dstunkcy narzqgiu ruchu w__z_akresne: qrtop_c_adu i traumatc_;_logu, ) DW2. Kolokwium
medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym stosowanie srodkow fizjoterapii
3 Zna i rozumie ogolne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania D.W6. Kolokwium

kardiologicznego, neurologicznego, ortopedycznego i geriatrycznego

Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji
4 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International D.W16. Kolokwium
Classification of Functioning Disability and Health, ICF)

umiejetnosci:

Potrafi przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i Sprawdzian
1 ; o . . D.UL

testy funkcjonalne ukfadu ruchu oraz zapisac i zinterpretowac jego wyniki praktyczny

Potrafi przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu prostych Sprawdzian
2 i zZtozonych ruchow cziowieka w warunkach prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu D.U2. P K

ruchu praktyczny

Absolwent potrafi dokonaé¢ oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w warunkach Sprawdzian
3 statyki i dynamiki (badanie ogdine, odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize D.U3. P

. - o praktyczny

chodu oraz zinterpretowa¢ uzyskane wyniki

4 Potrafi dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego D.U6 Sprawdzian

pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne przed-i pooperacyjne u oséb praktyczny




po rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym po zabiegach Aktywnos¢ na
artroskopowych i po endoprotezoplastyce zajeciach
Potrafi planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego .
: . . L - N I - Sprawdzian
pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentéw z chorobami raktyczn
5 reumatologicznymi, chorobami przy-czepdw miesni, zmianami zwyrodnieniowo- D.U9. AIE)t noéé)rga
wytwdrczymi stawdw oraz ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi ywne
L . . zajeciach
zespotami bélowymi o podtozu reumatycznym
kompetenciji spotecznych:
1 Jest gotéw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a K1 Obserwacja
takze okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych ) zachowan
. . . . . . Obserwacja
2 Jest gotdéw do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowe;j K4. zachowan
Jest gotéw do wdrazania zasad kolezehstwa zawodowego i wspoipracy w zespole .
A s S A . Obserwacja
3 specjalistéw, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w K7. )
. . . Co . zachowanh
Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym
Jest gotéw do przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w .
. oo ) . : X ) Obserwacja
4 ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i KO9. zachowan

innych osob

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Wyktad 1 Whptyw wysitku fizycznego na organizm cztowieka 4
Aktywnos¢ fizyczna w prewenciji zdrowia i profilaktyce choréb
Wyktad 2 Metody leczenia w dolegliwosciach miesniowo-szkieletowych 4
Wyktad 3 Maksymalizacji osiggnie¢ sportowych 4
Wyktad 4 Wstrzgsnienia w sporcie 4
Wyktad 5 Zagrazajgce zyciu wypadki podczas uprawiania sportu 4
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Zajecia Wprowadzenie do przedmiotu oraz przedstawienie urazéw i dolegliwosci w obrebie glowy 4
praktyczne 1
Zajecia Przedstawienie urazow i dolegliwosci bélowych w obrebie koriczyn gornych i dolnych 4
praktyczne 2
Zajecia Testy funkcjonalne dla konczyn gérnych oraz tutowia 4
praktyczne 3
Zajecia Testy funkcjonalne dla konczyn dolnych 4
praktyczne 4
Zajecia Podsumowanie oraz sprawdzenie wiadomosci 4
praktyczne 5

V. METODY KSZTAtCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
¢ Wyktad multimedialny
Wyktad informacyjny
Cwiczenia praktyczne
Pokaz, praca ze wspotéwiczacym
Dyskusja
Studium przypadku

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU




Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
e Kolokwium
e Sprawdzian praktyczny
o Aktywno$¢ na zajeciach
e Obserwacja zachowan

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tre$ci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ 20
Inne (-)
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé 10
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej
itp.)
taczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Brich K., MacLaren D., George K. Fizjologia sportu. PWN 2012.
2. Gorski J. Fizjologia wysitku i treningu Fizycznego. PZWL Warszawa 2012.




Literatura uzupetniajaca:
1. Biatoszewski D. Fizjoterapia w ortopedii, PZWL Warszawa 2014.




