KARTA MODULU 2022/2023

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

jednolite studia magisterskie

Profil studidow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu: Aqua aerobic

Rodzaj modutu: fakultatywny

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 5 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 9 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Liczba punktow 1 - - 15 - - -

ECTS ogotem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: Opanowanie umiejetnosci ptywania na poziomie podstawowym.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentéw z koncepcjg i metodg prowadzenia zaje¢ z aqua aerobiku o réznej intensywnosci.

Cel 2. Poznanie przez studenta podstawowej choreografii i ¢wiczen przy muzyce z przyborami i bez przyboréw na réznej

gtebokosci.
lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW
Odniesienie
do efektow Metody
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: kierunkowych weryfikacji
wiedzy:
1 zna i rozumie zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka; C.W17. kolokwium
umiejetnosci:
potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci sprawdzian
fizycznej (rekreacyjnych i zdrowotnych) praktyczny,
1 B.U9. e
aktywnosc¢
na zajeciach
2 potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia sprawdzian
bezpieczenstwa podczas wykonywania poszczegélnych ¢wiczen; c.U7 praktyczny,
T aktywnos¢
na zajeciach
potrafi podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl Zzycia na réznych poziomach sprawdzian
3 oraz zaprojektowac program profilaktyczny w zaleznosci od wieku, pfci, stanu C.U17 praktyczny
zdrowia oraz warunkow zycia pacjenta, ze szczegoélnym uwzglednieniem ’ ) aktywnosc¢
aktywnosci fizycznej; na zajeciach
kompetencji spotecznych:
jest gotéw do prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i obserwacja
1. aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan KS. zachowan
zwigzanych




z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegolne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Cwiczenia
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
. Zajecia organizacyjne, wprowadzenie do problematyki zwigzanej z aqua aerobiku, zasady bhp na
Cwiczenie 1 | zajeciach w wodzie. Specyfika warunkéw srodowiska wodnego oraz jego przydatnos¢ dla potrzeb 3
fizjoterapii.
) Miejsce aqua aerobiku w zajeciach typu fitness, nazewnictwo, rodzaje zaje¢ w wodzie.
Cwiczenie 2 | Wptyw zaje¢ w wodzie na uktad krgzenia, oddechowy, nerwowy i miesniowy. Wskazania i 3
przeciwwskazania do aqua aerobiku.
- . Budowa lekcji aqua aerobiku, dob6r muzyki, podstawowe ruchy na réznej gtebokosci,
Cwiczenie 3 komunikacja z grupa. °
C:)wiczenia oswajajgce przy brzegu basenu i na ptytkiej wodzie.
Cwiczenie 4 Cwiczenia oddechowe rozciggajace i relaksacyjne. 3
Specyfika ruchéw w wodzie plytkiej i gtebokiej (pozycja neutralna, z wyskokiem, w zawieszeniu) w
rytm muzyki.
. Lekcje aqua aerobiku o matej i $redniej intensywnosci bez przyboréw( tempo 96-120BMP).
Cwiczenie 5 | Lekcje aqua aerobiku o wysokiej intensywnosci (tempo130-140BMP). 3

Zajecia w wodzie przy muzyce z “makaronami”.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
e Zajecia w grupie
*  Pokaz, praca ze wspotéwiczacym.
«  Cwiczenia praktyczne.
2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
» sprzet do zaje¢ w wodzie( makarony pitki)

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




Forma zaliczenia modutu
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
*  sprawdzian praktyczny
* aktywnos¢ na zajeciach
*  kolokwium
*  obserwacja zachowan

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczehstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca***:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

] Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach -
Udziat w innych formach zaje¢ 15
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zaje¢ 5
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 5
Inne (np. gromadzenie materiatdbw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji i
multimedialnej itp.)
taczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za modut 1

VIIl. ZALECANA LITERATURA




Literatura podstawowa:

1. Zysiak-Christ B. Figurska A., S.,Metodyczne podstawy aqua filness, wydawnictwo agua-Fit, Wrodaw 2011.
2.Zysiak - Christ B. Figurska A. Stasikowska I. Aqua fitness. Metodyczne podstawy., Wydawnictwo Aqua Fit 2010.
3. Karpinski R. Ptywanie, sport, zdrowie , rekreacja. AWF Katowice 2008.

Literatura uzupetniajaca:
1.0strowski A., Zabawy i rekreacja w wodzie, WSIP Warszawa 2005.
2.Pietrusik K., Plywanie, nauczanie i doskonalenie oraz wybrane elementy AQUA FITNESS, TKKF, Warszawa 2005.




