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I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

jednolite studia magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Anatomia palpacyjna

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

] . A . N Zajecia Praktyki
Semestr: 2 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktow
ECTS ogétem: 2 10 ) 20 ) ) )

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ anatomii prawidtowej cztowieka na poziomie akademickim

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentéw z metodyka badania palpacyjnego poszczegdlnych stref ciata.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
zna i rozumie budowe anatomiczng poszczegolnych uktaddw organizmu ludzkiego i Kolokwium
1 podstawowe zalezno$ci pomiedzy ich budows i funkcjg w warunkach zdrowia i AW1. -
e . pisemne
choroby, a w szczegdlnosci uktadu narzgdéw ruchu
umiejetnosci:
potrafi palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy anatomicznej i ich Sprawdzian
1 powigzania ze strukturami sgsiednimi, w tym kostne elementy bedace miejscami AU2 praktyczny
przyczepow migsni i wiezadet oraz punkty pomiardw antropometrycznych, miesnie T Aktywnos¢ na
powierzchowne oraz $ciegna i wybrane wigzki naczyniowo-nerwowe zajeciach
kompetencji spotecznych:
1 jest gotdw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a K1 Obserwacja
takze okazywania zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych i kulturowych. ) zachowan
5 jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania K5 Obserwacja
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych ) zachowanh

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zajeé, zaprezentowana z podzialam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S




Wyktad 1 }(Vprowadzenie dq palpaciji (palpapja ja!<o s;tuka). Znaczenie diagnostyki palpacyjnej w pracy 6
izjoterapeuty. Osie, ptaszczyzny i okolice ciata.
Wyktad 2 Wprowadzenie do palpacji struktur konczyny gorne;j. 1
Wykiad 3 Wprowadzenie do palpacji struktur konczyny dolne;. 1
Wyktad 4 Wprowadzenie do palpacji szyi oraz gtowy. 1
Wyktad 5 Wprowadzenie do palpacji struktur tutowia. 1
Cwiczenia

Liczba

Kod Tematyka zaje¢ gogzin
Cwiczenie 1 | Wprowadzenie do palpaciji - cele i wskazania. Nauka prawidtowej palpacj. 2
Cwiczenie 2 | Referencyjne punkty kostne. Opanowanie sztuki palpacji miesni (tkanka zdrowa i chora) 2
Cwiczenie 3 | Palpacja miesni obreczy barkowej. Palpacja kosci i tkanek miekkich konczyn gérme;. 4
Cwiczenie 4 | Palpacja mie$ni miednicy. Palpacja kosci i tkanek migkkich konczyny dolnej 4
Cwiczenie 5 | Palpacja czaszki. Palpacja miesni szyi. 4
Cwiczenie 6 | Palpacja kosci szkieletu osiowego. Palpacja mieséni tutowia. 4

V. METODY KSZTAt.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
Wyktad multimedialny
Wyktad konwersatoryjny
Wyktad informacyjny
Cwiczenia praktyczne
Pokaz

Dyskusja

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
¢ Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
e Kolokwium
e Sprawdzian praktyczny
o Aktywno$¢ na zajeciach
e Obserwacja zachowan

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdéinych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidiowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci




programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykiadach 10
Udziat w innych formach zaje¢ 20
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zaje¢ 10
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 10
Inne (np. gromadzenie materiatow do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej )
itp.)
taczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Reichert B, Stelzenmueller W, Techniki badania palpacyjnego. Anatomia topograficzna narzadu ruchu w praktyce

fizjoterapeutycznej, Wydawnictwo: Galaktyka 2018

2. Muscolino JE. Badanie palpacyjne uktadéw miesniowego i kostnego. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2019

Literatura uzupetniajaca:
1. Tixa S. Atlas anatomii palpacyjnej T. 112, PZWL 2008.




