KARTA MODULU 2022/2023

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Studia jednolite magisterskie

Profil studiow: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Nazwa modutu: Alternatywne metody fizjoterapeutyczne

Rodzaj modutu: Fakultatywny

Jezyk wykitadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 4 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 7 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Liczba punktow 5 15 - 20 - ) )

ECTS ogoétem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: S.tl_Jden.t. p03|ac_ia w!edze, umiejetnosci i kompetencje z zakresu anatomii, podstawy kinezjologii i

fizjologii cztowieka;

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentow z podstawami alternatywnych metod terapeutycznych stosowanych w fizjoterapii.

Cel 2: Opanowanie wiedzy na temat mozliwosci zastosowania oraz skutecznosci ré6znych alternatywnych form terapii oraz ich
zastosowania w rehabilitacji.

Cel 3: Opanowanie umiejetnosci praktycznego stosowania wybranych alternatywnych metod terapeutycznych w leczeniu
wybranych schorzen z uwzglednieniem bezpieczehnstwa pacjenta.

IIl. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow Metody
kierunkowych | Wweryfikacji
wiedzy:
zna i rozumie zasady doboru $srodkow, form i metod terapeutycznych w zaleznosci kolokwium

1 od rodzaju dysfunkciji, stanu i wieku pacjenta C.W5.
zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii kolokwium

2 manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii C.W7.

3 zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢éwiczen stosowanych w cWs kolokwium
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii: T

umiejetnosci:

1 potrafi zaplanowa¢, dobraé i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii c.us sprawdzian
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii T praktyczny/
potrafi wykazaé zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na aktywnos¢

2 zastosowanie wiasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii C.u10. podczas
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii Zajec

kompetencji spotecznych:




jest gotéw do prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania

1 i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan K3 obserwacja
zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci ’ zachowan
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

2 jest gotow do korzystania z obiektywnych zrédet informacji K®6. obserwacja

zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktady

Kod

Tematyka zajeé

Liczba
godzin
S

Wykiad 1

Wprowadzenie do alternatywnych metod fizjoterapii:

Definicja i klasyfikacja alternatywnych metod

Historia rozwoju niekonwencjonalnych metod w fizjoterapii
Réznice miedzy medycyng konwencjonalng a niekonwencjonalng
Omowienie wspotczesnych trendéw

2

Wyktad 2

Akupunktura i akupresura w fizjoterapii:

Zasady akupunktury i akupresury
Mechanizmy dziatania

Wskazania i przeciwwskazania
Przyktady zastosowania w rehabilitacji

Wyktad 3

Aromaterapia i masaz aromaterapeutyczny:

Historia i filozofia aromaterapii

Dziatanie olejkow eterycznych na organizm
Masaz aromaterapeutyczny w terapii bolowej
Wskazania i przeciwwskazania

Wyktad 4

Biofeedback w fizjoterapii:

Definicja i rodzaje biofeedbacku

Mechanizm dziatania biofeedbacku

Zastosowanie w rehabilitacji neurologicznej i ortopedycznej
Przyktady zastosowan w praktyce klinicznej

Wyktad 5

Terapia powieziowa:

Rola powigzi w organizmie i jej znaczenie w ruchu

Zasady terapii powieziowej

Techniki rozluzniania i manipulacji powieziowych

Zastosowanie w leczeniu bdlu przewlektego i dysfunkcji miesniowo-szkieletowych

Wyktad 6

Chiropraktyka i osteopatia:

Historia i rozwdj osteopatii oraz chiropraktyki

Zasady i techniki pracy

Zastosowanie w leczeniu dolegliwosci bélowych kregostupa i stawow
Rola w systemach zdrowotnych réznych krajéw

Wykiad 7

Refleksoterapia i techniki pracy z punktami refleksyjnymi

Zasady refleksoterapii

Zastosowanie punktéw refleksyjnych w terapii
Praktyczne przyktady leczenia

Znaczenie w terapii przewlektego bolu

Wykiad 8

Ziotolecznictwo w fizjoterapii:

Historia i rozwdj ziotolecznictwa

Mechanizmy dziatania substancji roslinnych
Zastosowanie ziot w terapii narzadu ruchu

Przykiady terapii ziolowych w praktyce fizjoterapeutycznej

Cwiczenia




Liczba

Kod Tematyka zajec gogzin
Cwiczenie 1 | Tradycyjna Medycyna Chinska- podstawowe zatozenia 4
Cwiczenie 2 | Ajurweda- Tradycyjna medycyna Indyjska 4
Cwiczenie 3 | TRE- Tension & Trauma Releasing Exercises 4
Cwiczenie 4 | Joga i jej zastosowanie w praktyce fizjoterapeutycznej 4
Cwiczenie 5 | Techniki oddechowe 4

V. METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
*  Woyktad informacyjny
»  Dyskusja
«  Cwiczenia praktyczne.
* Pokaz, praca ze wspétéwiczgcym

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
* Projektor/tablica multimedialna
» Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

Forma zaliczenia modutu.
»  Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
»  sprawdzian praktyczny
* obserwacja zachowan
+ aktywno$¢ podczas zajeé
*  kolokwium / test

Kryteria oceny podsumowujacej***

- test wiedzy:
*  91% - 100% - ocena bardzo dobra
*  81% - 90% - ocena dobra plus
*  71% - 80% - ocena dobra
*  61% - 70% - ocena dostateczna plus
*  51% - 60% - ocena dostateczna
*  50% i ponizej - ocena niedostateczna

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny
z tredci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii . Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

- aktywnos¢ studenta, obserwacja i ocena postaw studenta wynikajacych z:
. czestosci uczestnictwa,
» aktywnosci i stopnia zaangazowania w zajeciach,
*  wspodipracy w grupie oraz przejawianych kompetencji spotecznych.




Ocena podsumowujgca***:

Zajecia praktyczne:

Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

Wyktad:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych — kolokwium lub test wiedzy. Ocena koricowa wedtug podanych na wyktadzie
zasad i kryteridow zaliczenia..

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

) Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ 20
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wykfadu 5
Przygotowanie do innych form zajeé 5
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 5
Inne (np. gromadzenie materiatdbw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji i
multimedialnej itp.)
taczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Chochowska M., Wytrgzek M., Marcinkowski J.T., Hubert J. Zespot bélu miesniowo-powieziowego — etiologia, Patogeneza,
symptomatologi. Fizjoterapia 2012, 20, 2, 89-96. Dostepne na: https://centrum-kore.pl/wp-
content/uploads/2015/09/05.pdf#page=91

2. Chaitow L., DeLany J., Dowling D. J., Evans H. Techniki nerwowo-mie$niowe. (R. Gnat, ttum.). Wroctaw: Edra Urban &
Partner. Wroctaw 2017.

3. Richter M. Akupunktura : metoda wspierajgca rehabilitacje. Rehabilitacja w praktyce 3/2016, 71-75. Dostepne na:
http://michalrichter.pl/2016/03/25/akupunktura-metoda-wspierajaca-rehabilitacje/

Literatura uzupetniajgca:

1. Jutrzenka-Jesion J., Chochowska M., Hojan-Jezierska D. Fizjoterapia w leczeniu mig$niowo-powieziowych

punktow spustowych. Hygeia Public Health 2018, 53(4): 340-34. Dostepne na: http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2018/hyg-2018-4-
340.pdf

2. Dmitruk-Sekuta B. Refleksologia stop. Rehabilitacja w praktyce 3/2008, 50-51.

3. Berceli David, Zaufaj ciatu,Osrodek bioenergetycznej pracy z ciatem, Koszalin 2011

4. Blandine Calais-Germain ANATOMIA JOGI. PRACA MIESNI W JODZE. Blandine Calais-Germain 2021

5. Xi-Sheng Yan, Yue Li-feng, Qian Lin-chao, Tradycyjna medycyna chifiska. Fundamenty praktyki klinicznej. Diagnozowanie,
leczenie, analiza przypadkéw, Galaktyka 2019

6. Sebastian Pole, Medycyna ajurwedyjska. Fundamenty tradycyjnej praktyki, Galaktyka, 2020
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