KARTA MODULU 2020/2021

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Jednolite studia magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Arteterapia

Rodzaj modutu: Autorska Oferta Uczelni

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . o . L Zajecia Praktyki
Semestr: 2 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktéw
ECTS ogétem: 1 10 ) 10 ) ) )

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: -

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Przygotowanie studenta do prowadzenia zaje¢ z zakresu arteterapii z dzie¢émi, mtodziezg, osobami dorostymi i
starszymi.

Cel 2: Przekazanie studentowi wiedzy o formach i metodach arteterapii/terapii sztukg

Cel 3: Przekazanie studentowi wiedzy z zakresu metodyki prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem arteterapii takze jako dziatan
wspomagajgcych prace fizjoterapeuty

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

. . . Odniesienie
Efekt Student, ktoéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow Metpdy )
. weryfikaciji
kierunkowych
wiedzy:
1 zna i rozumie psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan pomocowych BW2. Kolokwium
zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki i pedagogiki
2 specjalnej B.W6. Kolokwium
zna i rozumie teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie
3 i nauczania czynnosci ruchowych C.We. Kolokwium
4 zna i rozumie fizjologie procesu starzenia sig oraz zasady opieki i fizjoterapii D.W12 Kolokwium
geriatrycznej
5 Zna i rozumie zl_alwlska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod FW.1 Kolokwium
wpltywem czynnikéw zewnetrznych
umiejetnosci:
potrafi dostrzegac i rozpoznawaé, w zakresie bezpiecznego stosowania metod Aktywnosé
1 fizjoterapii, problemy psychologiczne u oséb, w tym oséb starszych, z réznymi B.U.2 podczas
dysfunkcjami i w roznym wieku oraz oceniac¢ ich wptyw na przebieg i skutecznosé T zajec
fizjoterapii Projekt




Sprawdzian

L ) . . . s . . praktyczny
potrafi inicjowa¢, organizowac i realizowac dziatania ukierunkowane AKEYWNOSE
2 na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke F.U.10 o)(,jvézas
niepetnosprawnosci podcz
zajec
Projekt
kompetenciji spotecznych:
1 jest gotow do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a K1 Obserwacja
takze okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych ' zachowan
jest gotow do wykonywania zawodu, bedgc swiadomym roli, jakg K2. Obserwacia
2 fizjoterapeuta petni na rzecz spotecznosci lokalnej h rJ,'
i spoteczenhstwa, w tym spotecznosci lokalnej zachowa
jest gotow do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, K3.
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia Obserwacia
3 i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych sachowa rJ1
z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu sprawnos$ci niezbednego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty
4 jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania K5 Obserwacja
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych ' zachowan
5 jest gotéow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania K6. Obserwacja
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych zachowan
6 jest gotéow do korzystania z obiektywnych zrédet informacji K7. ObserwaCJ’a
zachowan
jest gotow do formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci Aktywnos¢
7 . K8. podczas
zawodowej o
zajec
jest gotéw do przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi .
. . . : . . Obserwacja
8 w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa K9. sachowan

wiasnego i innych oséb

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zajec¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad

Liczba

Tematyka zajec godzin
Wykitad 1 Narodziny idei, historyczny rozwdj i zakres pojecia w na Swiecie i w Polsce. 5
Wyktad 2 Definicje, zadania i formy, ogdlne i szczegoétowe cele arteterapii oraz rodzaje arteterapii. 1
Wyktad 3 Oddziatywanie sztukg jako narzedzia w profilaktyce i terapii 5
Wyktad 4 Podstawowe zatozenia metod: arteterapii, muzykoterapii, biblioterapii, ludoterapii, dramatoterapii i 1

dramy.
Wyktad 5 planowanie zaje¢ o charakterze arteterapeutycznym. 1
Wykiad 6 wykorzystanie metod terapii przez sztuke w pracy z dzieCmi w zaleznosci od przejawianych 1
y zaburzen
Wykiad 7 wykorzystanie metod terapii przez sztuke w pracy z dorostymi w zalezno$ci od przejawianych 1
y zaburzen
Wyktad 8 Podstawy historii kultury i sztuki 1
Cwiczenia

Liczba

Tematyka zajec godzin
Cwiczenie 1 | Plastykoterapia 5
Cwiczenie 2 | Malarska kreacja w terapii (malarskie techniki tradycyjne i wspétczesne). 1
Cwiczenie 3 | Techniki rzezbiarskie i ceramiczne w terapii. 1
Cwiczenie 4 | Tkanina artystyczna i niekonwencjonalne techniki plastyczne w terapii. 1
Cwiczenie 5 | Terapia tancem (choreoterapia) 1
Cwiczenie 6 | Terapia przez film (filmoterapia) 1
Gwiczenie 7 Terapia przez teatr i drame (teatroterapia). 1




Cwiczenie 8 | Biblioterapia 1

Cwiczenie 9 | Muzykoterapia. 1

V. METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

e Cwiczenia praktyczne.
praca ze wspotéwiczacym.
Zajecia w grupie
Wykfad problemowy
Prezentacja multimedialna, film
Pokaz

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna

e Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:

Kolokwium

Sprawdzian praktyczny
Obserwacja zachowan
Aktywno$¢ podczas zajeé
Projekt

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczegszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny

z tredci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca*™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie
Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 10
Udziat w innych formach zajeé 10
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)




Przygotowanie do wyktadu 2

Przygotowanie do innych form zaje¢ -

Przygotowanie do egzaminu -

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ -

Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji

multimedialnej itp.) 3
tagczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za modut 1

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

Arteterapia Indywidualna, Bartosz toza, Aleksandra Chmielnicka-Plaskota, 2020, wydawnictwo: Difin

Szulc W., Arteterapia. Wyd. PWSZ im. Witelona, Legnica 2014.

Konieczna E. J., Arteterapia w teorii i praktyce, Krakéw 2004.

Buchalter S.1., Terapia sztukg, Poznan 2006.

Karolak W., Kaczorowska B, Arteterapia. Od rozwazan nad teorig do zastosowan praktycznych. £.6dz 2011.

S o

Literatura uzupetniajgca:
1. Arciszewska-Binnebesel, A., Arteterapia. Szczesliwy $wiat tworzenia, Wydawnictwo BEA, 2003.




