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I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

jednolite studia magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Fizjologia wysitku fizycznego

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. ) - . P Zajecia Praktyki
Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktéw 10 ) 10 ) ) )
ECTS ogotem:

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Posiada wiedze z anatomii, biologii i fizjologii og6lnej

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Zapoznanie z tematyka zwigzang z funkcjonowaniem organizmu cztowieka w warunkach wysitku fizycznego i restytucii.
Cel 2: Umiejetnos¢ pomiaru i interpretacja wskaznikéw fizjologicznych w r6znych stanach aktywnosci fizyczne;.
Cel 3: Umiejetnos¢ zaplanowania treningu (sportowego, rekreacyjnego, zdrowotnego) w zaleznosci od potrzeb.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie

Efekt Student, ki6ry zaliczyt modut w zakresie: doefekiow | MeodV
kierunkowych y )
wiedzy:
zna i rozumie podstawowe procesy metaboliczne zachodzgce na poziomie
komorkowym, narzadowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, AW?7. .
1 2 " N . . X N Kolokwium
reprodukcji i proceséw starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku fizycznego
lub w efekcie niektérych choréb
zna i rozumie kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji procesow
: 7 . - ! . AW9. .
2 metabolicznych zachodzacych w organizmie cztowieka oraz fizjologie wysitku Kolokwium
fizycznego
umiejetnosci:
potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu niektdrych choréb AU3
1 oraz pod wptywem wysitku fizycznego, w zakresie bezpiecznego stosowania metod T Kolokwium
fizjoterapii
potrafi dokona¢ pomiaru i zinterpretowac¢ wyniki analiz podstawowych wskaznikéw Sprawdzian
czynnosci uktadu krgzenia (tetno, cisnienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz praktyczny
statycznych i dynamicznych wskaznikow uktadu oddechowego, a takze ocenié¢ A.U4. Aktywno$é
2 odruchy z wszystkich pozioméw uktadu nerwowego w zakresie bezpiecznego podczas
stosowania metod fizjoterapii zajec
potrafi przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej, poziomu A.U6. Sprawdzian
3 zmeczenia i przetrenowania praktyczny
potrafi ocenia¢ sprawnosé fizyczng i funkcjonalng w oparciu o aktualne testy dla AU13 Sprawdzian
4 wszystkich grup wiekowych ) ’ praktyczny




kompetencji spotecznych:

1 jest gotdbw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania K5. Obserwacja
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. zachowan
. . . . P - Obserwacja
2 jest gotdéw do korzystania z obiektywnych zrddet informaciji. K6. Zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zajec¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegolne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wprowadzenie do anatomii funkcjonalnej uktadu ruchu. Nerwowa kontrola czynnosci ruchowych.

Wyklad 1 Adaptacja $rodowiska wewnetrznego do wysitku fizycznego. Wptyw aktywnosci fizycznej na uktad 5
krazenia. Regulacja pracy serca podczas wysitku. Wptyw aktywnosci fizycznej na czynnosé uktadu
oddechowego.

Klasyfikacja wysitkéw fizycznych. Pobieranie tlenu podczas wysitkbw fizycznych. Energetyka

Wyktad 2 wysitkbw fizycznych. Zmeczenie jako fizjologiczne nastepstwo wysitku fizycznego. Fizjologiczna 2
charakterystyka proceséw wypoczynku.

Czynniki warunkujgce wydolno$¢ fizyczng i sposoby jej oceny. Fizjologiczna charakterystyka

Wyktad 3 adaptacji do wysitku dzieci, mtodziezy i os6b starszych. Wskazniki wydolnosci fizycznej u dzieci i 2
mtodziezy. Zmiany wydolnosci fizycznej w okresie starzenia.

Trening fizyczny a proces ksztattowania wydolnosci fizycznej. Adaptacja w uktadzie miesniowym w

Wyktad 4 treningu sitowym, szybkosciowym i wytrzymatosciowym. Wptyw treningu na czynnos$¢ uktadu 2
krazenia i oddechowego.

Wyktad 5 Kliniczne znaczenie wysitkow fizycznych. Podstawowe zasady treningu zdrowotnego. 2

Zajecia praktyczne
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Podstawy klasyfikacji wysitkow fizycznych. Pobér tlenu podczas wysitkéw fizycznych. Pojecie
Gwiczenie 1 rownowagi czynnosciowej, deficytu i diugu tlenowego. Reakcje ukfadu krazenia na wysitki >
dynamiczne i statyczne. Zmiany przystosowawcze w czynnosci ukfadu oddechowego podczas
wysitkdéw fizycznych o réznej intensywnosci.
Pomiar i analiza wybranych wskaznikow czynnosci ukfadu krazenia i oddychania (czestosci
skurczO6w serca, wentylacji minutowej ptuc, poboru tlenu) podczas wysitku dynamicznego
Gwiczenie 2 wykonywanego w stanie réwnowagi czynnosciowej. Badanie zmian czestosci skurczéw serca i >
cisnienia tetniczego krwi podczas wysitku statycznego. Analiza zmian czestosci skurczéw serca,
cisnienia tetniczego krwi, wentylacji minutowej ptuc i poboru tlenu podczas wysitku dynamicznego o
narastajgcej
Fizjologiczne podtoze wydolnosci fizycznej. Putap tlenowy, jako uniwersalny wskaznik wydolnosci
fizycznej. Zasady wykonywania testow wysitkowych stuzacych ocenie wydolnosci fizycznej. Metody
Cwiczenie 3 | wyznaczania putapu tlenowego. Reakcie na wysitek fizyczny u dzieci i miodziezy. Zmiany 2
wydolnosci fizycznej wraz z wiekiem.
Pomiar posredni putapu tlenowego. Testy oceny wydolnosci fizyczne;j.
Trening fizyczny jako proces adaptacji fizjologicznej. Pojecie superkompensaciji. Zmiany treningowe
w uktadzie miesniowym. Czynniki determinujgce wydolnos¢ fizyczng. Wptyw treningu fizycznego na
Cwiczenie 4 | czynnos¢ uktadu krazenia, oddychania i sktad krwi. Prég przemian anaerobowych jak wskaznik 2
efektywnosci treningu. Zasady planowania obcigzen wysitkowych w treningu fizycznym,
rekreacyjnym i zdrowotnym.
Cwiczenie 5 | Zaliczenie 2

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
*  Wyktad informacyjny.
*  Wyklad konwersatoryjny.

Dyskusja.
Cwiczenia praktyczne.
Pokaz, praca ze wspotéwiczacym

2. Narzedzia (sSrodki) dydaktyczne:
» Projektor/tablica multimedialna

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
»  Kolokwium
» Aktywno$¢ podczas zajec
* Obserwacja zachowan
e Sprawdzian praktyczny

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegélnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdinych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sa nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™**:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 10
Udziat w innych formach zaje¢ 10
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 3
Przygotowanie do innych form zajeé -
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 2
Inne (np. gromadzenie materiatébw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej i
itp.)
taczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za moduf 1

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Gorski, Jan (red.). Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2012
2. Jaskolski A. Fizjologia wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka. AWF. Wroctaw 2005




Literatura uzupetniajaca:
1. Birch, K., MacLaren, D., George, K. Fizjologia sportu. Wydawnictwo Naukowe PWN 2012




