KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiéw: Dietetyka

Poziom studiow: | stopien

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Wprowadzenie do praktyki zawodowej

Rodzaj modutu: Modut ksztatcenia ogdlnego

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . A . - Zajecia Praktyki
Semestr: 2 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktéow ECTS ogétem: 1 - - 15 - - -
Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng
Wymagania wstepne: Brak

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Przekazanie studentom wiedzy z zakresu organizacji praktyki zawodowej - zapoznanie Studentéw z Regulaminem praktyk
zawodowych oraz Programem praktyki zawodowej na kierunku Dietetyka

Cel 2: Nabycie przez studentéw umiejetnosci prowadzenia dokumentacji praktyki zawodowe;j

Cel 3: Wyksztatcenie u studentéw umiejetnosci potrzebnych podczas praktyk zawodowych

Cel 4: Ksztaltowanie u studentéw przekonan o potrzebie nabycia pozgdanych umiejetnosci zawodowych podczas praktyki zawodowej -
uswiadomienie studentom roli i znaczenia praktyk zawodowych w budowaniu podstaw tozsamosci zawodowej przysztych dietetykow.

ll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do

uczenia si Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektéw
¢ kierunkowych
wiedzy:
1 Zna zasady planowania i organizowania zywienia indywidualnego i zbiorowego. Ma wiedze na K1D W17

temat klasyfikacji diet i zasad ich sporzadzania.

Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, sposoby oraz przeszkody w
3 komunikowaniu. Potrafi wykorzysta¢ te wiedze w prowadzeniu edukacji zywieniowej i poradnictwie K1D_W22
zywieniowym.

Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne realizowane w ramach

4 . . K1D_w24

zdrowia publicznego.
umiejetnosci:

1 Potrafi umiejetnie korzysta¢ z komputera i pozyskiwania danych w oparciu o wybrane K1D_U03
programy komputerowe.

2 Potrafi identyfikowa¢ i korygowaé¢ btedy i zaniedbania wptywajgce na jakos¢ wykonywanej pracy K1D_U08
zawodowej

3 Potrafi komunikowac sie z pacjentem/klientem/grupa. K1D_U10
Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla oséb zdrowych, chorych, ich rodzin i pracownikow

4 ) o . ) o K1D_U09
ochrony zdrowia oraz prowadzi¢ dokumentacje dotyczgcg podejmowanych dziatan.

5 Potrafi wykorzystywaé zdobytg wiedze w odniesieniu do wykonywanej pracy zawodowe;. K1D_U25

kompetencji spotecznych:
1 Posiada swiadomos¢ wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdéci€ sie do innych specjalistow. K1D_KO01

Przestrzega zasad etyki zawodowej. Przestrzega tajemnicy obowigzujacej podczas praktyki w
2 placowce. Ma swiadomos¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci za K1D_K04
wysokg jakos¢ zywnosci i zywienia.




3 Dobro pacjenta/ grup spotecznych jest priorytetem we wszelkich wykonywanych dziataniach. K1D_KO05

4 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wtasne i w sposéb wtasciwy organizowac prace wtasna.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. K1D_K07
5 Potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposob kreatywny i przedsigbiorczy. K1D_KO09
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zajec
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S

- . Regulamin praktyk zawodowych. Program praktyk zawodowych.
Cwiczenie 1 - : 3

Cele praktyki zawodowej. Harmonogram praktyk.
Cwiczenie 2 Metody i sposoby weryfikacji praktyki zawodowe;j. 2
Cwiczenie 3 Dokumentacja praktyki zawodowej — zasady sporzgdzania Sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej 2
_ i formularza samooceny.
Cwiczenie 4 Obowigzki studenta podczas realizacji praktyki zawodowej. Zasady zaliczania praktyki w miejscu pracy. ’

Zasady odbywania praktyki w trybie indywidualnym.
Cwiczenie 5 Omoéwienie dodatkowych wymogdéw w poszczegodlnych miejscach odbywania praktyki (stréj, obuwie, 2

wyglad zewnetrzny)
Cwiczenie 6 Dyskusja na temat potencjalnych problemoéw, ktére studenci mogg napotkaé podczas praktyk 5
_ zawodowych.
Cwiczenie 7 Dyskusja na temat odpowiedzialnego wykonywania zawodu dietetyka. Omawianie Kodeksu etyki 2

zawodowej dietetyka.

V. METODY KSZTAtCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
. ¢wiczenia teoretyczne

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
. projektor/tablica multimedialna

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia modutu:
. zaliczenie z oceng

2. Sposéb weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
. kolokwium — krétka praca pisemna
e  obserwacja zachowan
. krétkie zadania domowe
e  aktywnos¢ na zajeciach

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowac
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 15
Udziat w wyktadach -
Udziat w éwiczeniach 15
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 10
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do ¢wiczen 5
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 5




taczna liczba godzin 25

Punkty ECTS za modut 1

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Regulamin praktyk zawodowych Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa
2. Zarzadzenia Nr 61/17 Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy z dnia 29 listopada 2017 r. w
sprawie zasad realizacji praktyk zawodowych
3. Karta modutu ksztalcenia — praktyki zawodowe dla kierunku Dietetyka — Praktyka Wstgpna w szpitalu lub innym zakfadzie opieki
stacjonarnej, Praktyka w Sekcji Zywienia

Literatura uzupetniajgca:
1. Kodeks etyki zawodowej dietetyka Rzeczypospolitej Polskiej, Polskie Towarzystwo Dietetyki, Warszawa 2014
2. Wojciech Drzezdzon,: Etyczne aspekty pracy zawodowej. Wybrane zagadnienia, Gdanska Wyzsza Szkota Humanistyczna.
3. Kwiatkowski S.M.: Ksztatcenie zawodowe : dylematy teorii i praktyki. Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2001.

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty modutow
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okre$lone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajgcia terenowe, zajgcia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)



