KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiéw: Dietetyka
Poziom studiéw: | stopien
Profil studiow: praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Podstawy zywienia zbiorowego

Rodzaj modutu:

Modut ksztatcenia kierunkowego

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
. - N Zajecia .
. Laboratoriu | Cwiczen | Seminariu Praktyki
Semestr: Wyktad m ia m prak‘teyczn zawodowe
Liczba punktéow ECTS ogétem: 30 25 - - - -

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

dietetyki.

Podstawowa wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje w zakresie Zywienia cztowieka i

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznal

nie sie z praktycznymi zasadami zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego.

ll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia si Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektéw
¢ kierunkowych
wiedzy:
Zna zasady planowania i organizowania zywienia indywidualnego i zbiorowego. Ma
1 wiedze na temat klasyfikacji diet i zasad ich sporzgdzania. K1D_w17
Zna wyposazenie oraz zasady obstugi urzadzen stosowanych w technologii
2 gastronomiczne;j. K1D_wWz20
Zna zasady marketingu oraz zarzadzania przedsiebiorstwem branzy spozywczo-
3 zywieniowej. Zna rodzaje ustug gastronomicznych oraz zasady obstugi konsumenta. Zna KID W25
organizacyjne i prawne uwarunkowania pracy dietetyka. -
umiejetnosci:
Umie postugiwac sie aktualnymi zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w
1 zaktadach zywienia zbiorowego i zywieniu cztowieka. K1iD_U14
Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci
2 odzywczej produktéw spozywczych i typowych potraw oraz w oparciu 0 programy KID U15
komputerowe. -
3 Potrafi zaplanowac i zorganizowac zywienie zbiorowe. K1D_U17

kompetencji spotecznych:




1 Potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujgc w niej rézne role. K1D_O8
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zajec
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
SIN
Laboratorium

Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin

S

Przeglad aktualnych przepiséw prawnych dotyczgcych zywienia zbiorowego. Dokumentacja
Laboratorium 1 | Zywieniowa. 2

Systemy bezpieczenstwa zywnosci w zywieniu zbiorowym.

Laboratorium 2 3
Zapoznanie z rodzajami norm zywienia i modelowymi racjami pokarmowymi, ich
Laboratorium 3 zastosowaniem w zywieniu zbiorowym. 2
Z lanowania jadtospiséw jednodniowych i okresowych.
Laboratorium 4 asady planowania jadtospisow jednodniowych i okresowyc )
Planowanie prawidiow jadtospi kadow I 5 r h.
Laboratorium 5 anowanie prawidtowego jadtospisu dekadowego dla osob dorostyc )
Zapoznanie z zasadami zywienia dzieci oraz opanowanie umiejetnosci planowania
i jadiospisow dla ztobka, przedszkola, domu dziecka - catodziennych lub o ograniczonej ilosci
Laboratorium 6 o 4
positkow.
Zapoznanie z zasadami zywienia miodziezy oraz opanowanie umiejetnosci planowania
Laboratorium 7 | jadtospisOw w internatach i stotéwkach szkolnych. 4
i Zapoznanie z zasadami zywienia osob w starszym wieku oraz opanowanie umiejetnosci
Laboratorium 8 . . s s . 4
planowania jadtospiséw w domach opieki spoteczne;j.
Laboratorium 9 Etapy planowania zywienia zbiorowego w szpitalu. Diety szpitalne. 2

V. METODY KSZTAtCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

Wyktad multimedialny
Wyktad problemowy
Cwiczenia teoretyczne
Cwiczenia praktyczne
Zajecia obliczeniowe
Prezentacja

Studium przypadku
Dyskusja, praca w zespole
Studium literatury

N

Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
Projektor/tablica multimedialna
Specjalistyczny program komputerowy

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Formy zaliczenia:
e  Zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:

Krotkie zadania domowe

Umiejetno$¢ samodzielnego rozwigzywania zadan przy tablicy
Aktywnos$¢ na zajeciach

Kolokwium

Obserwacja

Test

Prezentacja

Prezentacja umiejetnosci

w

Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane s3g indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatno$¢ wobec zaplanowanych efektéow uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
55
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 30
Udziat w innych formach zaje¢ (**) 25

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu 10

Przygotowanie do innych form zaje¢ (**) 2

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (**) 15

100
taczna liczba godzin

Punkty ECTS za modut

VIIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, 2018.

2. 2:Hasik J., Gawecki J. (red.). Zywienie czlowieka zdrowego i chorego. PWN, 2019.

3. Buthak-Jachymczyk B., Jarosz M. Normy zywienia cziowieka. Podstawy prewencji otytosci i chorob
niezakaznych. PZWL, 2008.

4. Gawecki J. (red.) 2010. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. PWN, Warszawa.

5. Turlejska H., Pelzner U., Szponar L., Konecka-Matyjek E. 2004. Zasady racjonalnego zywienia — zalecane racje
pokarmowedla wybranych grup ludnosci w zaktadach zywienia zbiorowego. Wyd. Osrodek Doradztwa i
Doskonalenia Kadr Sp. z 0.0., Gdansk.

Literatura uzupetniajaca:

1. Wybrane pozycje zrédiowe z biezgcego pismiennictwa polskiego i zagranicznego wskazane przez prowadzacego.




