KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL. NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu:

Nutrigenomika, nutrigenetyka z epigenetykg i mikrobiom

Rodzaj modutu:

Modut ksztatcenia kierunkowego

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiéw: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 4 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Liczba punktéw

ECTS ogdlem: 3 20 30

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Student zna podstawy genetyki cztowieka oraz podstawy zywienia cztowieka.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studenta z tematykg z obszaréw badawczych nutrigenomiki i nutrigenetyki, wystepowania
réznych polimorfizmoéw genetycznych, mozliwych interakcji genotyp-dieta, i ich roli w wybranych procesach
fizjologicznych/chorobowych oraz mozliwosci wykorzystania doniesien z zakresu nutrigenomiki i nutrigenetyki w

praktyce klinicznej.

Cel 2: Przyblizenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie terapii dietetycznej pacjenta z zaburzeniami odzywiania
spowodowanymi czynnikami genetycznymi i epigenetycznymi.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Odniesienie do efektow
Efekt kierunkowych
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie:
sie
wiedzy:
1 Zna budowe, sposob biosyntezy i funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczow, K1D_wo01
weglowodandw. Rozumie funkcje witamin, hormonoéw i metabolitow wtérnych oraz
elektrolitow i pierwiastkéw sladowych.
2 Zna budowe ludzkiego organizmu oraz procesy metaboliczne zachodzace na K1D_Wo02
poziomie komoérkowym, tkankowym i narzadowym ze szczegdlnym
uwzglednieniem wybranych uktadéw, ma opanowang terminologie anatomiczno-
fizjologiczna.
3 Zna mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i Srodowiskowe uwarunkowania cech K1D_WO05
cztowieka. Zna choroby uwarunkowane genetycznie, ich zwigzek z zywieniem i
mozliwosci leczenia dietetycznego.
umiejetnosci:
1 Potrafi scharakteryzowa¢ zastosowania i osiggniecia genetyki we wspotczesnej K1D_U21
nauce.
kompetencji spotecznych:
1 Posiada umiejetnos¢ statego doksztatcania sie. K1D_KO02

IV. TRESCI PROGRAMOWE




Tresci programowe (tematyka zajec¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zajec

z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Polimorfizmy genetyczne - efekt kumulacji. 2
Wyktad 2 Zaleznos$ci miedzy dietg a chorobami o podtozu genetycznym. 2
Wyklad 3 Dietetyka spersonalizowana — nutrigenomika i nutrigenetyka. >
Wykiad 4 Genodieta - wykorzystanie testéw nutrigenetycznych w indywidualnym poradnictwie 3
yia zywieniowym.
Wyktad 5 Nutrigenetyka a otytos$¢ i wybrane zaburzenia metaboliczne. 3
Wyktad 6 Dieta jako mozliwosci wspomagania rozwoju oséb ze schorzeniami genetycznymi na przyktadzie 2
zespotu Downa, Pradera i Williego, choréb ze spektrum autyzmu, zespotu Retta itp.
Wyktad 7 Epigenetyczne uwarunkowania dialogu genéw ze srodowiskiem. 3
Wyktad 8 Mikrobiota jelitowa uktadu pokarmowego w stanie eubiozy i dysbiozy. Bariera jelitowa. 3
Laboratorium
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Laboratorium | Strategie wykorzystywane w rozpoznaniu zwigzkdw pomiedzy genami a sktadnikami pozywienia. 3
1 Badania asocjacyjne typu GWAS.
Laboratorium ) ) o
2 Epigenetyka i programowanie zywieniowe. 6
Laborztorlum Whplyw zywienia na stabilnos¢ genomu . Polimorfizmy gendw a ryzyko nowotwordw — rola diety. 4
Laboritorlum Testy genetyczne — mozliwo$¢ wykoprzystania w dietoterapii. 4
Laboratorium | Nutrigenetyka w personalizacji diety — aspekt praktyczny. 4
5
Laboratorium | Mikrobiom i jego potencjat genetyczny a oddziatywanie z organizmem gospodarza. 3
6
Laboratorium | Genetyczne uwarunkowania wyboréw zywieniowych. 3
7
Laboratorium | Nutrigenetyka otytoSci i cukrzycy. 3
8

V. METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
¢ Wykfady informacyjne
e  Wykiady problemowe
e Prezentacja
e Dyskusja

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
o  Projektor/tablica multimedialna

e Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Formy zaliczenia:
e zaliczenie z oceng

2. Spos6b weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
o Aktywnosc¢ na zajeciach
e  Kolokwium/ Sprawdzian pisemny
e Obserwacja
e Prezentacja/ Sprawozdanie

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

_ Obciagzenie
Kategoria studenta
50
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zajeé¢ (**) 30
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 25
Przygotowanie do wykfadu -
Przygotowanie do innych form zaje¢ (**) 15
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (**) 10
tgczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za moduf 3

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1.W. Bednarski, J.J. Pietkiewicz (red.). Biotechnologia zywno$ci dla dietetykéw. Aspekty technologiczne i
zywieniowe. Wydawnictwo Panstwowej Szkoty Zawodowej w Legnicy, 2018.
2.A. Chmurzynhska. Nutrigenomika PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2022.
3. L. Ostrowska (red.). Dietetyka kompendium. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2020.

Literatura uzupelniajaca:

Na kierunkach studiéw, na ktorych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty
modutoéw powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (éwiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)



