KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL. NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa modutu: Chemia zywnosci
Rodzaj modutu: Modut ksztatcenia podstawowego
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiéw: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe
g | | o |
Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje w zakresie chemii ogéine;j.
Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Poznanie z podstawowymi wiadomosciami o zwigzkach organicznych, izomerii zwigzkdéw organicznych,

grupach funkcyjnych w podstawowych zwigzkach organicznych i ich reaktywnosci.

Cel 2: Poznanie podstawowych metod pracy laboratoryjnej, poznanie metod badania zwigzkéw organicznych.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Odniesienie do efektow

Efekt kierunkowych
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie:
sie
wiedzy:

1 Zna budowe, sposob biosyntezy i funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczow, K1D_wo01
weglowodandw. Rozumie funkcje witamin, hormonoéw i metabolitow wtérnych oraz
elektrolitow i pierwiastkéw sladowych.

2 Ma wiedze z zakresu sktadu oraz wiasciwosci surowcow, produktow K1D_W08
zywnosciowych i dodatkéw do zywnosci. Zna role sktadnikéw odzywczych w
przemianach metabolicznych organizmu oraz jego zapotrzebowanie
energetyczne.

3 Zna zagrozenia chemiczne i biologiczne zywnosci, ich wplyw na zdrowie K1D_Ww11
cziowieka oraz sposob postepowania w sytuacji narazenia zdrowia.

4 Ma wiedze na temat proceséw chemicznych i biologicznych zachodzgcych K1D_W12
w zywnosci w trakcie jej utrwalania, przechowywania oraz przetwarzania.

umiejetnosci:

1 Potrafi okresli¢ jakos¢ zywnosci i zidentyfikowaé zagrozenia zywnosci. K1D_U18

2 Potrafi obstugiwac¢ sprzet laboratoryjny w celu identyfikacji wybranych sktadnikow K1D_U19
Zywnosci.

kompetencji spotecznych:
1 Potrafi pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role. K1D_KO08

IV. TRESCI PROGRAMOWE




Tresci programowe (tematyka zajec¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zajec

z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Wprowadzenie. Zywnos¢ - definicje i pojecia. Podstawowe i specyficzne sktadniki zywnosci. 3
Woda jako sktadnik pokarmowy Charakterystyka podstawowych grup produktéw
zywnosciowych.
Wyklad 2 Budowa i wtasciwosci funkcjonalne biatek i lipidow. 2
Wykiad 3 Sacharydy o wtasciwosciach energetycznych, dietetycznych i antyodzywczych (wiékno 2
y pokarmowe i jego frakcje). Substancje o charakterze prebiotycznym.
Biologicznie aktywne sktadniki zywnosci: witaminy, prowitaminy, parawitaminy i mineraty.
Wyktad 4 . A . 2
Biodostepnoce¢ witamin naturalnych i syntetycznych.
Wyktad 5 Antyodzywcze sktadniki pokarmowe - wystepowanie i eliminacja. 2
Wyktad 6 Przetwarzanie zywnosci - wptyw na sktad i wartos¢ odzywcza (maillardyzacja, racemizacja i 3
hybrydyzacja aa, autooksydacja ttuszczéw, hydroliza enzymatyczna i fermentacja sacharydéw).
Zmiana sktadu zywnosci podczas przechowywania.
Wyktad 7 Warto$é odzywcza zywnosci konwencjonalnej, organicznej i GMO. Zywno$é funkcjonalna 3
(wzbogacona). Dodatki do zywno$ci; interakcje dodatkéw i sktadnikdw pokarmowych
Wyktad 8 Wykorzystanie i wartos¢ biologiczna sktadnikow pokarmowych. Determinanty dostepnosci 3
sktadnikdw odzywczych dla cziowieka.
Laboratorium
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Laboratorium | Zajecia organizacyjne, BHP w laboratorium. Zapoznanie ze sprzetem laboratoryjnym oraz 5
1 kartami charakterystyk zwigzkow stosowanych podczas zajec.
Laboratorium ) ) . .
2 Obliczenia z zakresu chemii zywnosci, bufory. 2
Laboratorium | Podstawowe metody wykrywania, izolowania i badania zwigzkéw odzywczych. Sktadniki 4
3 odzywecze i ich reakcje charakterystyczne.
Laboritorlum Zmiany chemiczne zachodzace w tluszczach poddanych obrébce termiczne;. 4
Laboratorium | Hydroliza enzymatyczna ttuszczéw. Enzymy w zywnosci. 4
5
Laboratorium | Wtasciwosci fizykochemiczne biatek mleka. >
6
Laboratorium | Wtasciwosci fizykochemiczne sacharydéw na przyktadzie miodu. >
7

V. METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
¢  Wykiad informacyjny
o Cwiczenia przedmiotowe
e Doswiadczenia
e Pracaw zespole

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
o  Projektor/tablica multimedialna

e Tablica

e  Sprzet laboratoryjne

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Formy zaliczenia:
e zaliczenie z oceng

2. Spos6b weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
o Aktywnosc¢ na zajeciach
e  Kolokwium/ Sprawdzian pisemny
e Obserwacja
e Prezentacja/ Sprawozdanie

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

_ Obciagzenie
Kategoria studenta

40

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach 20

Udziat w innych formach zajeé¢ (**) 20

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 10

Przygotowanie do wykfadu

Przygotowanie do innych form zaje¢ (**) 5

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (**) 5

tgczna liczba godzin 50

Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Gertig H., Przystawski J.: Bromatologia. PZWL, Warszawa, 2007.
2. Mc. Murry J.: Chemia organiczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2000
3. Sikorski Z.E., Staroszczyk H. (red.): Chemia zywnosci. PWN, Warszawa, 2017.

Literatura uzupelniajaca: .
1. Ban-Oganowska H., Ciurla H., Lorenc J., Talik T., Talik Z., Wandas M., Weglinski Z.: Cwiczenia laboratoryjne z biochemii
i chemii zywnosci. Wyd. Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu. 2001.

Na kierunkach studiéw, na ktorych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty
modutoéw powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (éwiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)



