KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Bezpieczenstwo i toksykologia zywnosci

Rodzaj modutu:

Modut ksztatcenia podstawowego

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

. . AL . N Zajecia Praktyki
Semestr: Wyktad | Laboratorium | Cwiczenia | Seminarium praktyczne zawodowe
Llc’zba [.)unktow ECTS 2 20/- i 20/- - - -
ogolem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu chemii i mikrobiologii zywnosci.

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Poznanie czynnikdw fizycznych, chemicznych i biologicznych, ktére mogg wptywac na bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci i zdrowie

cztowieka oraz sposobdw ograniczania ich dziatania i eliminac;ji.
Cel 2: Poznanie regulacji prawnych i zalecen zwigzanymi z bezpieczenstwem zywnosci i zywienia.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do

Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow w'\eflreg‘(i)kiyc'i
kierunkowych y 1
wiedzy:
Zna zagrozenia fizyczne, chemiczne i biologiczne wystepujgce w zywnosci, K1D W10
1 ich negatywny wplyw na zdrowie cztowieka oraz sposoby postepowania w K1D W11l Kolokwium
sytuacji narazenia zdrowia. -
Ma wiedze na temat proceséw chemicznych i biologicznych zachodzacych
2 w zywnosci w trakcie jej wytwarzania, utrwalania i przechowywania oraz ich K1D_W12 Kolokwium
wplyw na zdrowie cziowieka.
Zna prawo zywnosciowe z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i higieny
3 pracy w odniesieniu do zywnosci, a takze zna systemy kontroli jakosci K1D_W14 Kolokwium
Zywnosci.
umiejetnosci:
1 Potrafi okresli¢ jakos¢ zywnosci i zidentyfikowa¢ zagrozenia zywnosci. K1D_U18 Kolokwium
> F’_otraﬂ dpbrac i wdrozy¢ zasady zapewniajgce bezpieczenstwo zywnosci K1D_U22 Kolokwium
i zywienia
kompetenciji spotecznych:
Obserwacja
1 Posiada umiejetnos¢ statego doksztatcania sie. K1D_KO02 i aktywnosc¢
podczas zaje¢
Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania wtasne i w sposdb wiasciwy Obserwacja
2 organizowac prace wiasng. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny K1D_KO07 i aktywnosc¢
pracy. podczas zaje¢

IV. TRESCI PROGRAMOWE




Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby godzin
potrzebnych na ich realizacje)

Wykiady
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
SIN

Podstawowe pojecia zwigzane z jako$cig i bezpieczenstwem Zzywno$ci. Wchfanianie,
W1 przemieszczanie i gromadzenie substancji toksycznych w organizmie z uwzglednieniem drogi 3
pokarmowej. Mechanizmy dziatania toksyn na organizmy zywe.

W 2 Podziat substancji szkodliwych i toksycznych powodujgcych zanieczyszczenia zywnosci. 2
W3 Fizyczne i chemiczne zanieczyszczenia zywnosci. 2
W4 Mikrobiologiczne i biologiczne zanieczyszczenia Zywnosci. 2
W5 Dobra praktyka produkcyjna (GMP) i dobra praktyka higieniczna (GHP). 3
W 6 Metody i systemy zapewnienia jakosci i zarzadzania jakoscig w przetwérstwie zywnosci. 3
W 7 Zasady systemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontrolnych HACCP (Hazard 3

Analysis and Critical Control Point).

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Zywnosciowych i Srodkach
w 8 Zywienia Zwierzgt (RASFF - Rapid Alert System for Food and Feed). Urzedowy nadzér nad 2
zywnoscig w Polsce.

Cwiczenia

Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
SIN

Podstawy prawne bezpieczenstwa zywnosci. Kodeks zywnosciowy FAO/WHO. Zarys prawa

Cw 1 zywnosciowego Unii Europejskiej i Polski.

Zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci i zywienia. Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i

Cw 2 Lo
zywienia.

Cw3 Naturalne substancje antyodzywcze i toksyczne wystepujgce w zywnosci.

Cw 4 Toksynotwdérczosé drobnoustrojow i zagrozenia wywotywane przez toksyny w zywnosci.

Cw s Zatrucia i zakazenia pokarmowe - rodzaje i przyczyny

Cw e Toksyczne dziatanie niektorych dodatkow do zywnosci

A ININ|BMIDN

Znakowanie zywnosci (podstawowe akty prawne, wymagania ogollne i szczegotowe,

Cw7 znakowanie wartoscig odzywcza, btedy w znakowaniu).

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
o  Wykiady problemowe
o  Wykiady multimedialne
. Prezentacje i dyskusja
. Cwiczenia pokazowe
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
. Projektor/tablica multimedialna

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:

. zaliczenie z oceng
. ocena z modutu: Srednia arytmetyczna

2. Sposo6b weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
e  Zadania w trakcie zaje¢
e  kolokwium pisemne

3. Podstawowe kryteria oceny okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowac¢ adekwatno$¢ wobec zaplanowanych efektow

uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 40

Udziat w wyktadach 20




Udziat ¢wiczeniach 20

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 10

Przygotowanie do wyktadu -

Przygotowanie do ¢wiczen -

Przygotowanie do zaliczenia wyktadéw

Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen

taczna liczba godzin 50

Punkty ECTS za modut 2

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Kotozyn-Krajewska D., Sikora T.: Zarzgdzanie bezpieczehstwem zywnosci. Teoria i praktyka. Wyd. C.H. Beck. Warszawa
2010.

2. Nikonorow M., Brzozowska A.: Toksykologia zywnosci. Wyd. SGGW. Warszawa 2010.

3. Wybrane zagadnienia z toksykologii zywnosci. Pod red. D. Orzet i J. Biernat. Wyd. UP we Wroctawiu. Wroctaw 2012.

Literatura uzupetniajaca:

1. Grochowska M.: Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia. Komentarz do ustawy oraz przepiséw wspdlnotowych. ODDK. Gdansk
2007.

2. Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 6 czerwca 2019 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia. Dz.U. 2019, poz.1252 (z pézn. zmianami).

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajgcia terenowe, zajgcia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)




