KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL. NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka

Poziom studiow: | stopien

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Zywienie w sporcie

Rodzaj modutu: Modut ksztatcenia kierunkowego

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiéw: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 6 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Liczba punktéw 1 20 20

ECTS ogoétem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Znajomosé zasad zywienia cziowieka.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Wprowadzenie studentow w zasady zywienia sportowcow uprawiajgcych rézne dyscypliny sportu.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Odniesienie do efektow

Efekt kierunkowych
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie:
sie
wiedzy:
1 Zna procesy metaboliczne, rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci K1D_Wo04
pomiedzy uktadem pokarmowym, a uktadem nerwowym, krgzenia i oddychania,
moczowym i dokrewnym.
2 Zna zasady planowania i organizowania zywienia indywidualnego i zbiorowego. K1D_W17
Ma wiedze na temat klasyfikacji diet i zasad ich sporzgdzania.
3 Ma wiedze z zakresu zalecen i norm zywieniowych, zasad zywienia réznych grup K1D_W18
spotecznych ludzi w zdrowiu i w chorobie, w tym typy stosowanych diet. Zna
powigzania miedzy nieprawidtowym zywieniem, a wybranymi chorobami,
przyczynami i skutkami zaburzen odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki
zywieniowej w wybranych chorobach.
umiejetnosci:
1 Potrafi okresli¢ sposéb zywienia, stan odzywienia, zdefiniowac problemy K1D_U11
zywieniowe réznych grup ludnosci, oséb zdrowych i chorych oraz zaplanowac
diety i wdrozy¢ zywienie dostosowane do ich potrzeb.
Umie postugiwac sie aktualnymi zaleceniami zywieniowymi i normami K1D_U14
stosowanymi w zakfadach zywienia zbiorowego i zywieniu cziowieka.
kompetencji spotecznych:
1 Potrafi w profesjonalny sposob uswiadomi¢ pacjentowi/klientowi potrzebe K1D_KO03

konsultacji medycznej, formutuje opinie w kontekscie wykonywanego zawodu
dietetyka.




IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zajec¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zajec
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad

Liczba

Kod Tematyka zajec godzin
S
Wyktad 1 Podstawy fizjologii wysitku fizycznego w kontek$cie przemian energetycznych w réznych 4

dyscyplinach sportu.

Wyktad 2 Makroskfadniki w zywieniu sportowcow: biatka, weglowodany, ttuszcze. 2
Wykad 3 Witaminy i skfadniki mineralne — normy i zapotrzebowanie w réznych dyscyplinach sportu. 2
Wyktad 4 Nawodnienie oraz gospodarka kwasowo-zasadowa - znaczenie w wysitku fizycznym. 2
Wyktad 5 Suplementy diety i odzywki dla sportowcow. 2
Wyktad 6 Zatozenia wywiadu zywieniowego w sporcie. 2
Wyktad 7 Planowanie zywienia, nawodniania dla osoby uprawiajgcej amatorsko sport 2
Wyktad 8 Potrzeby specjalne mtodego sportowca i kobiet uprawiajgcych sport. 2
Wyktad 9 Indeks glikemiczny produktéw spozywanych przez sportowcow. 2

V. METODY KSZTAt.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
o  Wykiad konwersatoryjny
e Dyskusja
e Prezentacja

2. Narzedzia (sSrodki) dydaktyczne:
e  Projektor/tablica multimedialna

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
e zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:
e Aktywnos¢ na zajeciach
e  Kolokwium/ Sprawdzian pisemny
e Prezentacja

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektow uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie
Kategoria studenta
20
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ (**)
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 5




Przygotowanie do wykfadu -

Przygotowanie do innych form zaje¢ (**) -

Przygotowanie do egzaminu -

Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (**) 5
tgczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za moduf 1

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1: Fraczek B., Krzywanski J., Krzysztofiak H. (red.): Dietetyka Sportowa, PZWL, Warszawa 2019.
2: Zajac A., Poprzecki S., Czuba M. i inni.: Dieta i Suplementacja w sporcie, rekreacji i stanach
chorobowych, Katowice 2014.

3: Mizera K., Mizera J.: Dietetyka sportowa. Co jes¢, by trenowa¢ efektywnie. Wydawnictwo
Galaktyka, 2017.

Literatura uzupelniajaca:
1: Wybrane pozycje zrodiowe z biezgcego pismiennictwa polskiego i zagranicznego wskazane przez prowadzgcego.
2: Celejowa l.: Zywienie w sporcie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty
modutéw powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypenié

** nalezy wpisac¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)



