KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Propedeutyka technik migsniowo-powieziowych

Rodzaj modutu: obowigzkowy

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 4 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 8 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Liczba punktow 1 ) ) 15 ) ) )

ECTS ogétem:

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Podstawowa znajomo$¢ anatomii i fizjologii cziowieka.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Podstawowe zagadnienia zwigzane z technikami migsniowo-powigziowymi.
Cel 2: Teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy terapii w technikach miesniowo-powieziowych.
Cel 3: Zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu technik mig$niowo-powieziowych.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

QOdniesienie do

Metody

Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektéw weryfikacji
kierunkowych g
wiedzy:
zna i rozumie zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych C.W5. )

1 w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta Kolokwium
zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych C.W8. Kolokwium

2 w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

umiejetnosci:
potrafi zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i C.us. Sprawdzian
1 masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii praktyczny/
Aktywnos¢
podczas zaje¢
potrafi wykaza¢ zaawansowane umigjetnosci manualne pozwalajgce na zastosowanie C.U10. Sprawdzian

5 witasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod praktyczny/

fizjoterapii Aktywnosé
podczas zajeé
kompetencji spotecznych:

1 jest gotéw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze K1. Obserwacja
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych zachowan
jest gotéw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego K3.

5 kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z Aktywnosé
wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania podczas zajec
zawodu fizjoterapeuty

3 jest gotédw do korzystania z obiektywnych zrédet informacji K6. Obserwacja

zachowan




jest gotéw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach K9. Obserwacja
dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i innych oséb zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby godzin
potrzebnych na ich realizacje)

Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
. Wprowadzenie do palpacji struktur miesniowo-powigeziowych
Cwiczenia 1 Modele tancuchéw migsniowo-powieziowych. 2
Cwiczenia 2 Fizjologia tkanki powieziowej 2
Cwiczenia 3 Wohtyw struktur miesniowo-powieziowych na typowe zaburzenia uktadu ruchu. Wywiad i badanie w terapii 3
miesniowo-powieziowej
Cwiczenia 4 Typowe metody uwalniania w terapii tancuchéw migsniowo-powieziowych 2
Cwiczenia 5 Praktyczne zastosowanie terapii wybranych migsnie okolicy: gtowy, szyi, konczyn gérnych ,barku, klatki 6
piersiowej, gornej czesci grzbietu, odcinka L/S kregostupa ,powtok brzusznych, miednicy, stawu biodrowego,
korczyn dolnych

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

e Prezentacja

o Cwiczenia praktyczne

e Pokaz, praca ze wspdtéwiczacym
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

e Projektor/tablica multimedialna

e Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposo6b zaliczenia:
. zaliczenie z oceng
2. Formy zaliczenia:
e  Kolokwium
e Sprawdzian praktyczny
e Obserwacja zachowan
e Aktywnos¢ podczas zajeC

3. Podstawowe kryteria

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.
4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie
zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego. Przestrzega zasad
etycznych w fizjoterapii na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegolnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego. Przestrzega zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z tre$ci programowych realizowanych w
poszczegolnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszo$¢ wymaga korekty ze strony prowadzgcego, brak
samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy
nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdinych
blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca***:
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie

Kategoria studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach -




Udziat w innych formach zaje¢ (éwiczenia) 15

Inne (-) -

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wykfadu 0
Przygotowanie do innych form zaje¢ (¢wiczenia) 5
Przygotowanie do egzaminu 0
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ (¢wiczenia) 5
tgczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za modut 1

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Earls J., Myers T.W., red. wyd. pol. Chochowska M. - Rozluznianie powigziowe dla réwnowagi strukturalnej. Poznan 2019.
2. Schleip R.red. wyd. pol. Gnat R. - Powiez. Sport i aktywno$¢ ruchowa. Edra Urban & Partner, .Wroctaw 2016.
3. Tanno- Rast H., Miesniowo-powieziowe punkty spustowe. Diagnostyka, terapia, dziatanie. Edra Urban & Partner 2016.
4.  Chaitow L. Fritz S., Masaz leczniczy, Wyd. Elsewier Urban & Partner 2009.

Literatura uzupetniajaca:
1. Smith J. - Strukturalna praca z ciatem. Poznan 2014
2. Chaitow L., red. wyd. pol. Saulicz E. Metody terapii manualnej w leczeniu dysfunkcji powieziowych. Wyd. Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2015




