KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Medycyna fizykalna - fizykoterapia

Rodzaj modutu: obowigzkowy

Jezyk wykiadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zajg¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 2 Wyktady | Laboratorium | Cwiczenia | Seminarium Zajecia Praktyki Inne
praktyczne | zawodowe

Liczba punktow

ECTS ogétem: 2 15 i ) i 30 i i

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii, biologii, chemii i fizyki

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Opanowanie terminologii, podstawowych poje¢ oraz mechanizméw dziatania i ogélnych zasad dawkowania
zabiegow fizykalnych.

Cel 2: Opanowanie wiedzy na temat wskazan i przeciwwskazan do stosowania poszczegoélnych zabiegdw fizykalnych.

Cel 3: Opanowanie umiejetnosci prawidtowego doboru i wykonywania miejscowych zabiegow z zakresu fizykoterapii,
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i efektywnosci terapeutyczne;.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow ody
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
1 zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz C.Wi. Kolokwium
niepetnosprawnosci
> zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych cCW2. Kolokwium
wywotanych chorobg lub urazem
3 zna i rozumie rpechanlzmy 9ddma+yvyama oraz mozliwe skutki uboczne CW3. Kolokwium
srodkow i zabiegdw z zakresu fizjoterapii
4 zna i rozumie teo_r_etyczne, metod_yczng i prgktyczne podstawy fizykoterapii, C.Wo. Kolokwium
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegdéw z .
5 ' - X - : - . C.wW10. Kolokwium
zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
umiejetnosci:
1 potrafi wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegéw c.u2 Sprawdzian
fizjoterapeutycznych T praktyczny
Sprawdzian
potrafi obstugiwa¢ i stosowaC urzadzenia z zakresu kinezyterapii, praktyczny
2 ' o . ] - ; . " C.U9. o
fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii Aktywnosé
podczas
Sprawdzian
potrafi zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii, praktyczny
3 . » ; . . C.U11. o
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej Aktywnosé
podczas
potrafi obstugiwa¢ aparature do wykonywania zabiegéw z zakresu Sprawdzian
4 . = . . . - . C.u12.
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej praktyczny




kompetenciji spotecznych:

1 jest gotdw do wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jakg K2 Obserwacja
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalne ) na zajeciach
jest gotow do prezentowania postawy promujagcej zdrowy styl Zzycia,

> propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promociji K3 Obserwacja

zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

na zajeciach

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem

liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktady
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S/N
Wprowadzenie do fizykoterapii oraz ogélne zasady dawkowania bodzcéw fizykalnych.

Wyktad 1 Wprowadzenie do przedmiotu; terminologia (czynnik fizykalny, dziatanie bodZcowe, odczyn, 3
homeostaza, adaptacja); czynniki determinujgce reakcje na bodziec; ogdine zasady dawkowania
zabiegow fizykalnych.

Rola skory i receptorow w odbiorze bodzcéw fizykalnych oraz podstawy termoregulacji.

Wyktad 2 i . . L . .o . - 2
Rola skory i receptoréw w odbiorze bodzcéw fizykalnych; podstawy termoregulacji cieplnej ustroju;
dziatanie czynnikdw termicznych a procesy termoregulacii.

Ciepto terapeutyczne i hydroterapia — zastosowanie w fizykoterapii.

Wykiad 3 Cieplo terapeutyczne — rodzaje zabiegébw miejscowych, dziatanie biologiczne, zastosowanie 2
terapeutyczne, zagrozenia i przeciwwskazania. rodzaje saun; woda jako czynnik leczniczy;
hydroterapia — zréznicowane dziatanie, bezpieczenstwo zabiegéw wodoleczniczych.

Krioterapia i kriostymulacja — zastosowania terapeutyczne zimna.

Wykiad 4 Krioterapia i kriostymulacja — metody miejscowego i ogdlnoustrojowego stosowania zimna 2
terapeutycznego,  dziatanie  biologiczne,  zastosowania,  zagrozenia; kriostymulacja
ogolnoustrojowa.

Swiattolecznictwo i zastosowanie promieniowania elektromagnetycznego w terapii.

Wyktad 5 Swiatlo jako fala elektromagnetyczna — parametry fizyczne; mozliwosci i ograniczenia w 2
stosowaniu promieniowania UV, IR, LLLT i HILT; zasady bhp w pracowniach $wiattolecznictwa.
Wykorzystanie pola elektrycznego i pradow w elektroterapii.

Wykiad 6 . - y . . 2
Podstawy wykorzystania pola elektrycznego w terapii fizykalnej; rodzaje prgdéw stosowanych w
elektroterapii; ogélna metodyka wykonywania zabiegdw pradem statym (galwanizacja).

Jonoforeza — biofizyczne podstawy i zastosowanie w terapii.
Wyktad 7 Biofizyczne podstawy zabiegébw jonoforezy; charakterystyka substancji leczniczych 2
wprowadzanych do ustroju droga transdermalng.
Zajecia praktyczne
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S/N
Zaiecia Organizacja zaje¢, regulamin pracowni fizykoterapii, zasady oceniania. Wyposazenie gabinetu
N fizykoterapii, zasady BHP. Rodzaje czynnikéw i odczynow fizykalnych. Dziatanie czynnikéw
praktyczne ) . : . . SR 2
1 termicznych, mechanicznych, elektrycznych i czynnika fotochemicznego. Zagrozenia i zasady
BHP.
Zaiecia Cieptolecznictwo. Zabiegi cieplne ogdlne. Rodzaje, sposéb wykonania, wskazania,
N przeciwwskazania, zagrozenia. Kgpiel w saunie — dziatanie biologiczne, zastosowanie, metodyka,

raktyczne 2

P g odmiany. Ciepto terapeutyczne suche i wilgotne. Rodzaje, metodyka i technika wykonywania
zabiegdw miejscowych.

Zajecia Zimno terapeutyczne: krioterapia, kriostymulacja, schtadzanie. Zabiegi miejscowe i ogdlne —

raktyczne 4

P %’ zastosowania, ograniczenia, dobér metody w zalezno$ci od wskazan.

Zajecia Swiattolecznictwo. Zabiegi z wykorzystaniem promieniowania podczerwonego i $wiatta

praktyczne | widzialnego. Zabiegi z wykorzystaniem promieniowania ultrafioletowego — zasady bezpieczenstwa 2

4 i higieny naswietlan, zagrozenia. Rodzaje sztucznych promiennikéw, ich dziatanie i wykorzystanie.
Zajecia Dozymetria - wykonywanie proby rumieniowej. Wykorzystanie promieniowania naturalnego —
praktyczne | Helioterapia. wykorzystanie. Metodyka naswietlan miejscowych i ogéinych promieniowaniem UV. 2
5 Zasady dawkowania. Zastosowanie diagnostyczne UVA i UVB.




Zaiecia Laseroterapia — aparatura, obstuga, parametry, zasady bezpieczenstwa naswietlan, dostosowanie
N pomieszczen. Technika i metodyka naswietlan, sposoby ustalania dawki terapeutycznej, zasady
praktyczne d . o . . . s A 4
6 awkowania, wskazania i przeciwwskazania. Wykonywanie naswietlan wedlug wskazan
terapeutycznych.
Zajecia Elektrolecznictwo. Zabiegi elektrolecznicze przy uzyciu prgdu statego. Galwanizacja. Rodzaje
praktyczne L . - L ; T 4
2 galwanizacji , metodyka , dawki natezenia pradu , wskazania i p/wskazania do zabiegéw.
Zajecia Elektrolecznictwo. Zabiegi elektrolecznicze przy uzyciu pradu statego. Jonoforeza. Rodzaje
praktyczne | . . . o . S 4
8 jonoforezy, metodyka , dawki natezenia pradu , wskazania i p/wskazania do zabiegéw.
Zajecia
praktyczne | Zaliczenie praktyczne. 6
9

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
e  Whykiad informacyjny
e Dyskusja
e Zajecia praktyczne
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e  Sprzet medyczny
Sprzet do praktycznej nauki zawodu
Aparaty do fizykoterapii
Tablice informacyjne
Tablice anatomiczne

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia:
e Zaliczenie na ocene

2. Formy zaliczenia:
e  Kolokwium
e Zaliczenie praktyczne
o  Aktywnos¢ podczas zajec.
e Obserwacja zachowan

3. Podstawowe kryteria

- test wiedzy:

e 91% - 100% - ocena bardzo dobra
81% - 90% - ocena dobra plus
71% - 80% - ocena dobra
61% - 70% - ocena dostateczna plus
51% - 60% - ocena dostateczna
50% i ponizej - ocena niedostateczna

Zajecia praktyczne:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w =zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w =zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i
uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczehstwa oraz
zasad etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegodlnych blokach tematycznych.




- aktywnos¢ studenta, obserwacja i ocena postaw studenta wynikajacych z:
e czestosci uczestnictwa,
e aktywnosci i stopnia zaangazowania w zajeciach,
e wspotpracy w grupie oraz przejawianych kompetencji spotecznych.

Kryteria oceny podsumowujgcej***:

Zajecia praktyczne:

Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

Wyktad:

Srednia arytmetyczna ocen formujgcych — kolokwium lub test wiedzy. Ocena kofAcowa wediug podanych na wyktadzie
zasad i kryteriéw zaliczenia.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wykfadach 15

Udziat w innych formach zaje¢ (zajecia praktyczne) 30

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu -

Przygotowanie do innych form zaje¢ (zajecia praktyczne) 5
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (zajecia praktyczne) 5
taczna liczba godzin 55
Punkty ECTS za modut 2

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Kasprzak, W., Mika, T. (2001). Fizykoterapia. wyd. 4, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.
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3. Kasprzak W., Mankowska A. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
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2. Kochanski, J.W. (2002). Balneoterapia i hydroterapia. Wroctaw: Wydawnictwo AWF.

3. Cichon, D., Demczyszak, I., Spyrka, J. (2010). Wybrane zagadnienia z termoterapii: podrecznik dla studentéw fizjoterapii.
Jelenia Gora: Kolegium Karkonoskie.




