KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: | Fizjoterapia
Poziom studiow: magisterskie
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu:

Gimnastyka korekcyjna

Rodzaj modutu:

nieobowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok . " . . .
studiow: 4 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
. A . . Zajecia .
Semestr: 7 Wyktad Cwiczenia Seminarium Praktyki zawodowe
praktyczne
Liczba
punktow ) ]
ECTS 1 10 10 i
ogoétem:
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene
Wymagania . s - - . . - iy . .
wstepne: Znajomo$¢ anatomii czynno$ciowej cztowieka, umiejetnos¢ prawidtowego nauczania ruchu

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1:Ksztaltowanie nawykéw prawidtowej postawy ciata.
Cel 2: Zdobycie wiedzy i umiejetnosci przez studentow w zakresie , rozpoznania réznicowania i profilaktyki wad

postawy ciata

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
1 zna i rozumie podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz nauczania AWI16. Kolokwium
czynnosci ruchowych
2 zna i rozumie ’pq!ema z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz CW1. Kolokwium
niepetnosprawnosci;
umiejetnosci:
obserwacja
potrafi ocenia¢ stan uktadu ruchu cziowieka w warunkach statyki zachowan;
i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen aktywnosc¢
1 jego struktury i funkcji A.U9. na
zajeciach
sprawdzian
praktyczny
potrafi wykaza¢ umiejetno$ci ruchowe =z zakresu wybranych form 222?0\':?:%?
2 aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych i zdrowotnych) B.UO. aktywnosé
na
zajeciach

kompetencji spotecznych:




jest gotow do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,

propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocj ObserwaCJ:a
1. zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okre$lania K3. zachowan
poziomu sprawnos$ci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty
jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; K5 Obserwacja
2. ' zachowan
jest gotow do korzystania z obiektywnych zrédet informacii; K6 Obserwacja
3. ' zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegdlne formy zajec¢ z okresleniem

liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktady

Tematyka zaje¢

Liczba godzin

Rozwoj posturalny cztowieka /posturogeneza/. Fizjologiczne podstawy ruchu

1. korekcyjnego, neurorozwojowa ocena postawy ciata w réznych okresach
rozwojowych,
Postawa cziowieka. Kryteria prawidtowej postawy oraz jej stabilizacja. Prawo
2 Delpecha-Wolffa. Kryteria. Diagnozowanie wad postawy - subiektywne i
obiektywne metody badan postawy, konczyn dolnych oraz stép.
Diagnozowanie wad postawy - subiektywne i obiektywne metody badan
3 kregostupa, konczyn dolnych oraz stép.
Wady kregostupa. Charakterystyka plecow: okragtych, wklestych, wklesto-
okragtych, ptaskich, skolioz /objawy, etiologia, dystonia miesniowa i podzial/.
4 Wady konczyn dolnych /szpotawos$¢ i koslawos$¢ kolan/ - etiologia i leczenie.
Wady stép.
Cwiczenia
Kod Tematyka zaje¢ L'CZbg /gNOdzm
Schemat postepowania korekcyjnego dla poszczegolnych wad postawy-
1. skoliozy jedno i dwutukowe, prawostronne i lewostronne kifozy i lordozy 3
ledzwiowe.
5 Tok zaje¢ korekcyjnych dla wad kohczyn dolnych z wykorzystaniem r6znych 3
) przyborow.
2
3. Badanie stopy —pomiary liniowe i kgtowe.
4 Wykorzystanie metody trojptasczyznowo-osiowej do ¢wiczenh korekcyjnych w 5

lezeniu.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

Wyktad informacyjny
Wykiad konwersatoryjny
Praca ze wspotéwiczgcym
¢wiczenia praktyczne
dyskusja

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:

tasmy, maty katowniki,

laski i woreczki gimnastyczne,
blok rysunkowy pisaki,
poduszki sensomotoryczne




VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia:
e zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia:

Kolokwium

Zaliczenie praktyczne
Aktywnos¢ podczas zajec.
Obserwacja zachowan

3.Podstawowe kryteria oceny:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tre$ci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajgciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdinych blokach tematycznych.

3,56 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany
i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny
z tredci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca:
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny

kontaktowe)
Udziat w wyktadach 10
Udziat w innych formach zaje¢ (¢éwiczenia) 10

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu 3

Przygotowanie do innych form zaje¢ (**)

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (¢wiczenia) 2

tagczna liczba godzin 25

Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1.Buck I., Gimnastyka izometryczna dla zdrowia i urody, , PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.

2. Schleip R., ,Powiez, Sport i Aktywnos$¢ Ruchowa”, Wroctaw 2017.
3. McGill S., Mechanika zdrowych plecow, Galaktyka , 2018.

Literatura uzupetniajaca:
1. Kemnitz H., Cwiczenia kregostupa, Oficyna wydawnicza Aba,2019.
2 Zotynski S., Zarys postepowania korekcyjnego w praktyce szkolnej,wyd.Fosze,2020.




3.. Corbin W.R., Welk K.A.: Fitness i wellness. Kondycja, sprawnos¢, zdrowie. Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2007.




