KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: magisterskie

Profil studiéw: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Biomechanika kliniczna

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 3 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium prisiggizane Zapvr\,%lzjtgt\i,e
Liczba pu’nktéw 1 ) ) ) 3
ECTS ogotem: 10 10

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: Znajomos¢ zagadnien z fizyki i biologii na poziomie szkoty ponadpodstawowej/ponadgimnazjalnej

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Poznanie zagadnien mechaniki ciata cztowieka.
Cel 2: Poréwnanie normalnych i patologicznych zjawisk ruchu.
Cel 3: Wyksztatcenie umiejetnosci badania, opisywania i diagnozowania funkcji i dysfunkcji narzgdu ruchu.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKT()W KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metody
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow S
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
1 Zna i rozumie zewngtrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm cziowieka AW12 Kolokwia
pisemne
2 Zna i rozumie biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci ruchowych AW13 Kolokwia
cztowieka zdrowego i chorego ’ ' pisemne
3 Zna i rozumie zasady ergonomii codziennych czynnosci cztowieka oraz czynnosci Kolokwia
zwigzanych z wykonywaniem zawodu, ze szczegdlnym uwzglednieniem ergonomii AW14. pisemne
pracy fizjoterapeuty
umiejetnosci:
1 Potrafi ocenia¢ wplyw czynnikéw fizycznych na organizm cziowieka, odrézniajgc A.U8. Kolokwia
reakcje prawidtowe i zaburzone pisemne
Potrafi ocenia¢ stan ukladu ruchu czlowieka w warunkach statyki Kolokwia
i dynamiki (badanie ogdine, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego A U9 pisemne
2 struktury i funkciji T Aktywnosé
podczas
zajec
Potrafi ~ przeprowadzi¢  szczegbtowg analize  biomechaniczng  prostych Kolokwia
i ztozonych ruchow cziowieka w warunkach prawidtowych AUL0 pisemne
3 i w przypadku réznych zaburzen ukfadu ruchu ) ) Aktywnosé
podczas
zajec




Potrafi przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen mechanicznych na Aktywnosé
4 zmienione patologicznie struktury ciata cztowieka A.Ull. podczas
zajec
kompetencji spotecznych:
Jest gotéw do prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i
1 aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan KS3. Obserwacja
zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci zachowan
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty
2 Jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania K5. Obserwacja
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych zachowan
3 Jest gotow do korzystania z obiektywnych zrédet informaciji Ke6. ObsenNac!a
zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad

Kod

Tematyka zajec

Liczba
godzin
S

Wyktad 1

Definicja i zadania biomechaniki klinicznej. Uktad ruchu cztiowieka niepetnosprawnego jako
biomechanizm. Rozwdj badan biomechanicznych w klinice. Para kinematyczna i fancuch
biokinematyczny w réznych stanach niepetnosprawnosci. Lancuchy otwarte i zamkniete cztiowieka
niepetnosprawnego. Uktad ruchu cztowieka niepetnosprawnego jako zespét dzwigni. Nastepstwa
zaburzenia dzwigni i bloczkéw nieruchomych. Moment sity miedniowej. Nadmierne sity dziatajgce na
ukfad ruchu cztlowieka. Nastepstwa nadmiernej kompresji i rozciggania, zginania i $cinania,
skrecania.

Wyktad 2

Wiasciwosci fizyczne tkanek uktadu ruchu cztowieka w réznych stanach niepetnosprawnosci.
Przystosowanie kosci do stanéw patologicznych. Przystosowanie zdrowych kosci do nowych
wymogow statycznych. Przystosowanie kosci do stanéw zapalnych, przecigzeniowych, ztaman,
choréb nowotworowych i wad wrodzonych. Patomechanika chrzgstki. Przyczyny i nastepstwa
przecigzenia chrzgstki. Wptyw nadmiernych sit na wiezadta i Sciegna. Nieprawidiowe stany
aktywnos$ci mieéni. Hipoaktywno$c¢ i hiperaktywnosé. Przykurcz miesniowy. Rodzaje przykurczow
miesniowych. Zmeczenie migsni w réznych stanach patologicznych.

Wyktad 3

Zburzenia rownowagi i postawy ciata cztowieka. Przyczyny zaburzen i ich nastgpstwa. Przecigzenie
kregostupa. Reakcje tkanek uktadu ruchu na nadmierne sity. Nastepstwa zaburzenia rownowagi
miesniowej.

Wyktad 4

Zaburzenia chodu cztowieka. Przyczyny zaburzen chodu. Miesniowe przyczyny zaburzenia chodu.
Whplyw choréb uktadu nerwowego na zaburzenia chodu. Mozliwosci kompensacji. Kinematyka
chodu po uszkodzeniach stawu kolanowego. Chéd po uszkodzeniu rdzenia kregowego. Wptyw
niedowtadu potowiczego na zaburzenia chodu. Wptyw niedowtadu konczyn dolnych na zaburzenia
chodu. Wptyw choréb wewnetrznych na zaburzenia chodu.

Wyktad 5

Metody pomiaru stosowane w biomechanice klinicznej. Analiza uzyskanych wynikow.
Wykorzystanie analizy w programowaniu fizjoterapii.

Cwiczenia

Kod

Tematyka zajec

Liczba
godzin

Cwiczenie 1

Pomiar kinematycznych parametréw ruchu w stawie w warunkach zmeczenia. Obliczanie stopni
swobody tancucha kinematycznego przy wytgczeniu poszczegolnych ogniw tego tancucha.
Obliczanie deficytu ruchomosci w stawach.

Cwiczenie 2

Pomiar kinetycznych parametréw ruchu w warunkach zmeczenia. Obliczanie deficytu momentu sity
miesniowej. Biomechaniczna analiza nastepstw uszkodzenia miesni synergistycznych na
przyktadzie miesnia zebatego przedniego i migsnia prostownika stawu promieniowo-
nadgarstkowego. Obliczanie procentowego ubytku masy miesniowe;.

Cwiczenie 3

Pomiar stabilnosci postawy ciata w warunkach zaburzenia uktadu ruchu, narzadu wzroku, narzadu
stuchu. Pomiar stabilnosci ciata cztowieka w warunkach podwojnego zadania. Pomiar stabilnosci
ciata czlowieka w warunkach wspétistniejgcych zaburzen.

Cwiczenie 4

Pomiar parametrow czasowo-przestrzennych chodu w warunkach zaburzen uktadu ruchu. Pomiar
parametrow chodu z wylgczeniem synergii koriczyn gérnych, w chodzie na pietach, w chodzie na
palcach, w chodzie do tytu. Poréwnanie parametréw chodu do tytu z chodem do przodu.

Cwiczenie 5

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie wynikéw czastkowych kolokwidw oraz wykonanych zadan

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE




1. Metody ksztalcenia:
e  Wykiad informacyjny

Wyktad konwersatoryjny
Dyskusja.
Cwiczenia praktyczne.
Pokaz, praca ze wspoétéwiczgcym
2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:

e Projektor/tablica multimedialna

e Tablica

e Sprzet medyczny

e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia:
e zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia:
e Aktywnos¢ na zajeciach

e  Kolokwium

e  Obserwacja zachowan

3. Podstawowe kryteria oceny:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych fizjoterapii . Uczeszcza
na wszystkie zajecia, do ktoérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii . Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii . Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszos¢é wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie
Kategoria studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wykfadach 10
Udziat w innych formach zaje¢ (¢wiczenia) 10
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) -
Przygotowanie do wyktadu 3
Przygotowanie do innych form zaje¢ -
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ (¢wiczenia) 2




taczna liczba godzin 25

Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Zagrobelny Z, Wozniewski M. Biomechanika kliniczna : czes¢ ogdélna. AWF, 2007

2. Bober T., Golema M., Kornecki S., Kulig K., Zawadzki J., Biomechanika. Wybrane zagadnienia, wyd. Ill. AWF, Wroctaw
1990.

3. Bober T., Zawadzki J., Biomechanika ukfadu ruchu cztowieka. Wyd. BK, Wroctaw 2001.

Literatura uzupetniajaca:
1. Dega W., Senger A.: Ortopedia i rehabilitacja. PZWL Warszawa,T1, T2, 1996.




