KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Poziom studiow:

pierwszego stopnia

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa modutu:

Receptura kosmetyczna

Rodzaj modutu: obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 2 Wykfad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Praktyka
zawodowa

Liczba punktow ECTS ogotem: 4 30/18 30/18

Forma zaliczenia: Egzamin

Wymagania wstepne:

Wiedza z przedmiotu podstawy chemii.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel: Opanowanie umiejetnosci odczytywania receptury wyrobéw kosmetycznych, okreslania funkcji jej sktadnikéw oraz zdobycie
wiedzy o podstawowych recepturach kosmetykow i zasadach ich sporzadzania.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektéow Metody weryfikac;ji
kierunkowych
wiedzy:
Zna wilasciwosci fizyczne, chemiczne, reaktywnosé, role oraz
1. zastosowanie poszczegdlnych pierwiastkow i ich zwigzkéw chemicznych w K1K_WO07 Egzamin pisemny
recepturze kosmetykow.
Charakteryzuje dziatanie poszczegoélnych sktadnikéw kosmetykéw oraz ich
2. interakcje. Zna substraty i procesy technologiczne wykorzystywane do K1K_W08 Egzamin pisemny
produkcji kosmetykéw
umiejetnosci:
Dokonuje krytycznej analizy dziatania poszczegdlnych skfadnikéw jak i
1 catego preparatu I'<o'smetyczneg(.). . Interpretuje z%qzona recepturg K1K_U08 Egzamin pisemny
kosmetyku uwzgledniajgc wskazania i przeciwwskazania do stosowania
przez konkretnego klienta.
Samodzielnie przygotowuje preparaty kosmetyczne i potrafi je zastosowac Ocena Wykpnanla
2. L. . 4 K1K_U09 zadania
uwzgledniajgc aspekty zdrowotne i potrzeby klienta. —
praktycznego
kompetencji spotecznych:
Stosuje normy bezpieczenstwa wobec siebie i swojego klienta podczas Obserwacja postaw
1. LY . K1K_K04
sporzgdzania i stosowania formut recepturowych. — studenta
Bierze odpowiedzialnos¢ za podejmowane decyzje w zakresie Obserwacja postaw
2. . g - K1K_K06
stosowanych receptur i wyboru sktadnikéw kosmetykow. — studenta

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad
Kod Tematyka zajeé Liczba godzin
SIN
Wyktad 1 Przenikanie substancji aktywnej przez skore, podtoza, typy emulsji i emulgatory. 3/2




Substancje aktywne i pomocnicze wystepujgce w kosmetykach dopuszczone do obrotu wg

Wyklad 21|16y fikacii INCI. 312
Substancje biologicznie czynne pochodzenia naturalnego stosowane w kosmetykach.
Wyktad 3 S & ; 4/2
Substancje biologicznie czynne - syntetyczne - wady i zalety.
Wyktad 4 Liposomy, nanosomy i ceramidy metody otrzymywania oraz ich zastosowanie w formach 32
kosmetycznych.
Wyktad 5 Receptura kosmetykéw myjacych i oczyszczajgcych. 3/2
Wykiad 6 Receptura kosmetykéw do kgpieli i do wioséw (szampony, odzywki). 3/2
Receptura kosmetykéw pielegnacyjnych. Dobdr odpowiednich skfadnikéw w zaleznosci od
Wyktad 7 " . 4/2
funkcji kosmetyku oraz podtoza.
Wyktad 8 Receptura kosmetykéw do makijazu. 4/2
Wyktad 9 Receptura aerozoli i antyperspirantéw. 3/2
Cwiczenia
Kod Tematyka zajec Liczba godzin
SIN
Cwiczenia 1 | Organizacja pracy laboratorium. Bezpieczeristwo pracy w laboratorium. 2/1
Cwiczenia 2 | Podstawowe techniki sporzadzania preparatéw kosmetycznych. 6/4
Gwiczenia 3 Receptura oraz wyko.rllanle wybranych form kosmetycznych. Dobér - odpowiednich do funkcji 8/5
kosmetyku - substancji aktywnych.
Cwiczenia 4 | Podstawowe metody kontroli jako$ci wykonanych produktéw kosmetycznych. 8/5
Cwiczenia 5 | Doskonalenie odczytywania i interpretacji INCI. 6/3

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia: wyktad informacyjny, opis, demonstracja, ¢wiczenia praktyczne

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne: projektor/tablica multimedialna, tablica, urzadzenia i analizatory chemiczne, sprzet i szkio

laboratoryjne

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia: egzamin

2. Formy zaliczenia: egzamin pisemny, udziat w dyskusji, aktywnos$¢ na zajeciach, ocena wykonania zadania praktycznego,

obserwacja postaw studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowac

adekwatnos$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 60/36
Udziat w wyktadach 30/18
Udziat w innych formach zaje¢ (¢wiczenia) 30/18
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 40/64
Przygotowanie do wyktadu 5/10
Przygotowanie do innych form zaje¢ (¢wiczenia) 10/20
Przygotowanie do egzaminu 15/20
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (¢wiczenia) 10/14
taczna liczba godzin 100
Punkty ECTS za modut 4
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