KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Kosmetologia

Poziom studiow: pierwszego stopnia

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa modutu: Psychologia zdrowia

Rodzaj modutu: obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 1 Wykfad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Praktyka
zawodowa

Liczba punktow ECTS ogotem: 3 2014 30/18

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Brak

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Dostarczenie studentom wspétczesnej wiedzy z zakresu psychologii zdrowia oraz wiedzy niezbednej do podejmowania
dziatan stuzgcych umacnianiu zdrowia i ksztattowaniu motywacji do zmian zachowan zdrowotnych.
Cel 2: Zapoznanie studentow z definicja, przyczynami i skutkami stresu oraz metodami jego obnizania.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do

Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow Metody weryfikac;ji
kierunkowych
wiedzy:
1. Zna sktadowe elementy zdrowia szczegdlnie w ujeciu psychologicznym. K1K_W14 Ustnyv\:/;izga;v;/dman
Definiuje zasady psychologii i odnosi je do probleméw wynikajgcych Ustny sprawdzian
2. K1K_W20 .
z pracy kosmetologa. — wiedzy

Zna socjologiczne aspekty roznych etapéw zycia ludzkiego, charakteryzuje
3. pojecia z zakresu nauk spotecznych i okre$la mozliwos¢ ich zastosowania K1K_W22
w pracy zawodowe;j.

Ustny sprawdzian
wiedzy

umiejetnosci:

1 Komunikuje sie i dokonuje oceny potrzeb klienta i wspdtpracownikéw oraz Ustny sprawdzian

bierze czynny udziat w procesie ich realizaciji. K1K_U13 wiedzy

2 Wskazuje prawidtowe zachowania zdrowotne i czynniki wplywajace K1K U21 Ustny sprawdzian
) na jako$¢ zycia w sferze psychicznej. — wiedzy
kompetencji spotecznych:

Odnosi sie z szacunkiem do klienta, a jednoczesnie potrafi przekazaé Obserwacja postaw
1. A K1K_K02

wiasne poglady i opinie. — studenta
2. Demonstruje pozytywng postawe wobec zdrowia swojego i klienta. K1K_K05 Obserwacja postaw

studenta

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad

Liczba godzin

Kod Tematyka zajec SN

Wyktad 1 Historia rozwoju psychologii zdrowia. 2/1




Problematyka zdrowia i choroby w wybranych koncepcjach oraz badaniach

Wyktad 2 ; 3/2
psychologicznych.
Psychologiczne aspekty zdrowia — osobowo$¢ (samoocena, obraz siebie, poziom
Wyktad 3 s . ; ; . 3/2
neurotyzmu i inne), temperament, emocje, motywacje, zachowanie cziowieka.
Wyktad 4 Psychologiczne determinanty genezy oraz rozwoju choréb psychosomatycznych. 2/1
Wyklad 5 Wspok:zesng koncepcje stresu. Psychologiczne i somatyczne uwarunkowania i 22
konsekwencje stresu.
Wyklad 6 Radz’enle sobie ze stresem, budowanie odpornosci psychicznej. Psychologiczne nastepstwa 4/2
choréb somatycznych.
Wyktad 7 Psychoedukacja i psychoprofilaktyka w zakresie zdrowia psychicznego. 2/2
Wyktad 8 Psychologiczne aspekty relacji pacjent - kosmetolog. 2/2
Cwiczenia
Kod Tematyka zajec Liczba godzin
SIN
Cwiczenia 1 Modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia - model salutogenezy. 4/3
Cwiczenia 2 Choroba, jako sytuacja trudna - psychologiczne aspekty postrzegania i przezywania choroby. 4/3
Gwiczenia 3 Psycholog?czne aspekty opieki zdrowotnej - kontakty cziowieka zdrowego z systemem opieki 4/2
zdrowotnej.
Cwiczenia 4 Behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby. 4/2
Cwiczenia 5 Psychologiczne programy stosowane w profilaktyce i leczeniu pacjentéw. 3/2
Cwiczenia 6 Zastosowanie narzedzi do pomiaru psychologicznych aspektéw zdrowia i choroby. 4/2
Cwiczenia 7 Strategie i style radzenia sobie ze stresem. 3/2
Cwiczenia 8 Wybrane techniki relaksacyjne. 4/2

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia: wykiad problemowy, prezentacja multimedialna, éwiczenia praktyczne, praca w grupach metoda

sytuacyjna, analiza przypadku
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne: projektor/tablica multimedialna, tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia: zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia: ustny sprawdzian wiedzy, aktywno$¢ na zajeciach, ocena realizacji zadan, obserwacja postaw studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowac¢

adekwatnos$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria

Obcigzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 50/32
Udziat w wyktadach 2014
Udziat w innych formach zaje¢ (¢wiczenia) 30/18
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 25/43
Przygotowanie do wyktadu 5/10
Przygotowanie do innych form zaje¢ (¢wiczenia) 10/13
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (¢wiczenia) 10/20
taczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za modut 3
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