KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Kosmetologia

Poziom studiow: pierwszego stopnia

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa modutu: Promocja zdrowia

Rodzaj modutu: obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 4 Wykfad Laboratorium Cwiczenia Seminarium zZ\r/\?cl)(ctj)gf/?a

Liczba punktow ECTS ogotem: 2 20112 2012

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Student posiadg podstawowe wiadomosci z zakresu, psychologii, oraz komunikacji
interpersonalne;.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Poznanie podstawowych zadan i poje¢ w promocji zdrowia, elementéw sktadowych promocji zdrowia, programéw promocji
zdrowia.

Cel 2: Umiejetnos¢ identyfikowania determinantéw zdrowia przy wykorzystania modeli: podstawowego, kanadyjskiego,
francuskiego i australijskiego. Umiejetnos¢ charakteryzowania zagrozenh zdrowia ze wzgledu na grupe populacyjng. Uzyskanie
wiedzy niezbednej do podejmowania dziatan stuzgcych umacnianiu zdrowia i ksztattowaniu postawy prozdrowotne;.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektéow Metody weryfikac;ji
kierunkowych

wiedzy:

Ustny sprawdzian

1. Posiada wiedze z zakresu zasad zdrowego stylu zycia, promoc;ji zdrowia K1K_W14 wiedzy

umiejetnosci:

Demonstruje zdrowy styl Zycia, zasady i zachowania prozdrowotne
w sferze fizycznej i psychiczne;j.

Ustny sprawdzian

K1K_U21 wiodzy

kompetencji spotecznych:

Obserwacja postaw
studenta

Swiadomie stosuje prawidiowe zachowania i postawy zdrowotne,

we wszystkich jego aspektach. KIK_KOS

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad

Kod Tematyka zaje¢ Llczbg/'%odzm

Definicje promocji zdrowia, modele uwarunkowan zdrowia z wtasciwych podziatem. Wybrane
grupy determinantéw w kontek$cie oddziatywania na populacje. Promocja zdrowia jako

Wykiad 1 strategia rozwigzywania probleméw zdrowotnych na réznych poziomach struktur 3
spotecznych.
Srodowiska wspierajgce zdrowie. Polityka zdrowotna panstwa jako element skiadowy

Wyktad 2 promocji zdrowia. Rola i dziatania z zakresu promocji zdrowia na szczeblu lokalnym. 31

Zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujgce stan zdrowia spoteczenstwa.

Zasady tworzenia programu promocji zdrowia oraz celéw w programie promocji zdrowia.
Wyktad 3 Metody ewaluacji programéw promocji zdrowia. Interdyscyplinarnos¢ zespotu realizatorow 4/4
programu promoc;ji zdrowia.




Omowienie wybranych programéw promocji zdrowia z uwzglednieniem poszczegolnych
Wyktad 4 elementéw ich konstrukcji. Narzedzia ewaluacji programu promocji zdrowia. Modele oceny 4/4
jako$ci programu promoc;ji zdrowia.
Metody dziatan promocyjnych, profilaktycznych podejmowanych wobec oséb w réznym
Wyktad 5 ) ; . : 31
wieku oraz 0s6b majgcych wptyw na zdrowie
Edukacja zdrowotna jako pole wykorzystania zasad skutecznej komunikacji. Efektywna
Wyktad 6 O - . 31
komunikacja interpersonalna w promoc;ji zdrowia.
Cwiczenia
Kod Tematyka zajec Liczba godzin
SIN
Cwiczenia 1 Holistyczne podejscie do zdrowia. Biomedyczny model zdrowia. 31
Gwiczenia 2 Profilak.tyka i choropy cywilizacyjne - charakterystyka poje¢. Holistyczna definicja zdrowia. 3/1
Determinanty zdrowia.
Cwiczenia 3 Filary dtugowiecznosci. Populacje i plemiona dtugowieczne. 4/4
Cwiczenia 4 Medycyna srodowiskowa — czynniki ryzyka. 4/4
Gwiczenia 5 Ks;ta’rtowanie postaw prozdrowotnych w roznych okresach rozwoju czlowieka. 3/1
Epigenetyczny model zdrowia.
Cwiczenia 6 Petnowarto$ciowe pozywienie i prawidtowy styl Zzycia jako determinanty zdrowia. 31

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia: wyktad informacyjny, ¢wiczenia praktyczne, prezentacja multimedialna, metoda sytuacyjna
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne: projektor/tablica multimedialna, tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia: zaliczenie z oceng
2. Formy zaliczenia: ustny sprawdzian wiedzy, wykonanie prezentacji, aktywnos$¢ na zajeciach, obserwacja postaw studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowac
adekwatnos$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny

40/24
kontaktowe)
Udziat w wyktadach 2012
Udziat w innych formach zaje¢ (¢wiczenia) 2012
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 10/26
Przygotowanie do wyktadu 2/6
Przygotowanie do innych form zaje¢ (¢wiczenia) 2/6
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (¢wiczenia) 6/14
taczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, PWN, Warszawa 2012.

2. Woynarowska. B. Profilaktyka w pediatrii Wydawnictwo PZWL Warszawa 2014.
3. Cianciara D., Zarys wspotczesnej promocji zdrowia, PZWL, Warszawa, 2010.

Literatura uzupetniajaca:
1. Jacennik B., Komunikowanie spoteczne w promociji i ochronie zdrowia, VIZJA PRESS&IT, Warszawa 2010.




