
KARTA MODUŁU  
 

I. OGÓLNE INFORMACJE O MODULE 

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PAŃSTWOWA 
WYDZIAŁ NAUK O ZDROWIU I KULTURZE FIZYCZNEJ 

Kierunek studiów: Kosmetologia 
Poziom studiów: pierwszego stopnia 
Profil studiów: praktyczny 
Forma studiów: stacjonarne/niestacjonarne 
Nazwa modułu: Praktyka zawodowa 5 
Rodzaj modułu: obowiązkowy 
Język wykładowy: Język polski           
Rok studiów: 3 Formy prowadzenia zajęć wraz z liczbą godzin dydaktycznych: 

Semestr: 6 Wykład Laboratorium Ćwiczenia Seminarium Praktyka 
zawodowa 

Liczba punktów ECTS ogółem: 7     160 

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceną 

Wymagania wstępne: Wiedza teoretyczna i umiejętności praktyczne zdobyte podczas zajęć 
realizowanych do momentu rozpoczęcia praktyki. 

II. CELE KSZTAŁCENIA 

Cele kształcenia: 
Cel 1: Praca samodzielna studenta  w gabinecie kosmetologicznym. Doskonalenie umiejętności pracy z klientem. Samodzielne 
wykonywanie zabiegów z zakresu podologii/medycyny estetycznej - zgodnie ze wskazaniami lekarza medycyny estetycznej. 
Samodzielne  wykonanie zabiegów w zakresie podologii/w zakresie przygotowania pacjenta do zabiegów medycyny estetycznej. 
Doskonalenie umiejętności współdziałania ze specjalistami w danej specjalizacji (chirurg, diabetolog, dermatolog, lekarz 
medycyny estetycznej). 

III. EFEKTY UCZENIA SIĘ WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTÓW KIERUNKOWYCH  
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTÓW 

Efekt Student, który zaliczył moduł w zakresie: 
Odniesienie do 

efektów 
kierunkowych  

Metody weryfikacji 

                                                                        wiedzy: 

1. Zna, w zaawansowanym stopniu, klasyfikację, metodologię i właściwy 
dobór rozbudowanych procedur zabiegowych.   

K1K_W17  
 

Ocena wykonania 
zadania 

praktycznego 

2. Wymienia złożone wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegów 
dla wszystkich typów skóry. 

K1K_W23  
 

Ocena wykonania 
zadania 

praktycznego 

3. Zna nowe technologie i ich praktyczne zastosowanie w kosmetologii 
odpowiednio do potrzeb klienta. K1K_W24 

Ocena wykonania 
zadania 

praktycznego 
                                                                   umiejętności:  

1. 
Różnicuje zmiany skórne i potrafi prawidłowo wskazać optymalny skład 
zespołu współdziałającego w procesie terapii tych zmian (chirurgiem, 
diabetologiem itp.).  

K1K_U04 
 

Ocena wykonania 
zadania 

praktycznego 

2. Planuje i wykonuje rozbudowane procedury z zakresu kosmetologii. K1K_U24 
Ocena wykonania 

zadania 
praktycznego 

                                                          kompetencji społecznych: 

1. Okazuje szacunek wobec klientów gabinetów kosmetologicznych.  K1K_K02  
 

Ocena postaw 
studenta 

2. Jest gotów profesjonalnie odmówić realizacji zabiegu w przypadku braku 
kompetencji. K1K_K03 Ocena postaw 

studenta 

IV. TREŚCI PROGRAMOWE 

Treści programowe (tematyka zajęć, zaprezentowana z podziałam na poszczególne formy zajęć z określeniem liczby 
godzin potrzebnych na ich realizację) 



Praktyki zawodowe 

Kod Tematyka zajęć Liczba godzin 
S/N 

1 Praktyka 
zawodowa 

Samodzielny wywiad kosmetologiczny, wypełnianie dokumentacji klienta oraz  wykonywanie 
złożonych zabiegów w zakresie kosmetologii. 30/30 

2 Praktyka 
zawodowa Samodzielna diagnostyka cery i defektów skórnych w gabinetach kosmetologicznych. 80/80 

3 Praktyka 
zawodowa 

Doskonalenie współpracy ze specjalistami z danej dziedziny (chirurg, diabetolog, dermatolog, 
specjalista medycyny estetycznej). 50/50 

V. METODY KSZTAŁCENIA, NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE  

1. Metody kształcenia: praktyka zawodowa 
2. Narzędzia (środki) dydaktyczne: projektor/tablica multimedialna, urządzenia i sprzęt kosmetologiczny, sprzęt laboratoryjny, 
sprzęt medyczny, sprzęt do praktycznej nauki zawodu 

VI. FORMA I KRYTERIA ZALICZENIA MODUŁU 

1. Sposób zaliczenia: zaliczenie z oceną 
 
2. Formy zaliczenia: ocena wykonania zadania praktycznego, obserwacja zaangażowania i zachowania studenta, 
raport/sprawozdanie 
 
3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne określane są indywidualnie, jednak powinny zachować 
adekwatność wobec zaplanowanych efektów uczenia się 

VII. BILANS PUNKTÓW ECTS - NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria Obciążenie studenta 

Liczba godzin realizowanych przy bezpośrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 160/160 

Udział w wykładach - 
Udział w innych formach zajęć (praktyka zawodowa)  160/160 

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) - 

Przygotowanie do wykładu - 
Przygotowanie do innych form zajęć  - 
Przygotowanie do egzaminu  - 
Przygotowanie do zaliczenia innych form zajęć  - 

Łączna liczba godzin 160 

Punkty ECTS za moduł 7 

VIII. ZALECANA LITERATURA 

Literatura podstawowa: 
1. Adamski Z, Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban & Partner, Wrocław 2018. 
2. Grono M. Wstęp do kosmetyki. Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w kosmetyce. Nowa Era, 2014. 
3. Kamińska A. Jabłońska K. Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL, Warszawa 2014. 

Literatura uzupełniająca: 
1. Drygas B. Mrozowska M. Dłonie, stopy, ciało. Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca. Nowa Era, 2015. 
2. Drygas B. Mrozowska M. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca. Nowa Era, 2013. 
3. Czasopisma branżowe: Kosmetologia estetyczna, LNE, Beauty Inspiration. 

 


