
KARTA MODUŁU  
 

I. OGÓLNE INFORMACJE O MODULE 

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PAŃSTWOWA 
WYDZIAŁ NAUK O ZDROWIU I KULTURZE FIZYCZNEJ 

Kierunek studiów: Kosmetologia 
Poziom studiów: pierwszego stopnia 
Profil studiów: praktyczny 
Forma studiów: stacjonarne/niestacjonarne 
Nazwa modułu: Praktyka zawodowa 1 
Rodzaj modułu: obowiązkowy 
Język wykładowy: Język polski           
Rok studiów: 1 Formy prowadzenia zajęć wraz z liczbą godzin dydaktycznych: 

Semestr: 2 Wykład Laboratorium Ćwiczenia Seminarium Praktyka 
zawodowa 

Liczba punktów ECTS ogółem: 9     240 

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceną 
Wymagania wstępne: Wiedza i umiejętności z kosmetologii pielęgnacyjnej. 

II. CELE KSZTAŁCENIA 

Cele kształcenia: 
Cel 1: Zapoznanie studentów z pracą w gabinecie kosmetycznym oraz nabywanie umiejętności pracy z klientem. Doskonalenie 
umiejętności rozpoznawania rodzaju skóry, schorzeń i defektów dotyczących skóry i jej przydatków, stanowiących 
przeciwwskazanie do wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych.  
Cel 2: Doskonalenie zabiegów pielęgnacyjnych kończyny górnej, dolnej, twarzy oraz ciała, wykonywanych pod nadzorem 
opiekuna praktyk. 

III. EFEKTY UCZENIA SIĘ WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTÓW KIERUNKOWYCH  
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTÓW 

Efekt Student, który zaliczył moduł w zakresie: 
Odniesienie do 

efektów 
kierunkowych  

Metody weryfikacji 

wiedzy: 

1. Zna zabiegi pielęgnacyjne dla różnych typów skóry i jej przydatków, 
stosowane w pielęgnacji twarzy i ciała.   K1K_W16 

Ocena wykonania 
zadania 

praktycznego 

2. Zna zasady funkcjonowania jednostki, w której realizuje praktykę oraz 
dokumentację obowiązującą w placówce. K1K_W23 

Ocena wykonania 
zadania 

praktycznego 
umiejętności: 

1. 
Potrafi edukować klientów w zakresie profilaktyki zdrowego trybu życia 
oraz pielęgnacji domowej cery i przydatków zgodnie ze wskazówkami 
opiekuna praktyk.  

K1K_U05 
 

Ocena wykonania 
zadania 

praktycznego 

2. 
Przeprowadza zabiegi pielęgnacyjne adekwatne do rodzaju cery, wieku, 
stanu skóry i oczekiwań klienta, z uwzględnieniem wskazań  
i przeciwwskazań. 

K1K_U06 
Ocena wykonania 

zadania 
praktycznego 

3. Prowadzi kartę pacjenta przy, nadzorze opiekuna praktyk, zgodnie  
z wymaganymi procedurami. K1K_U12 

Ocena wykonania 
zadania 

praktycznego 
kompetencji społecznych: 

1. 
Z  szacunkiem i taktem podchodzi do klientów. Formułować wyważone 
opinie dotyczące potrzeb klientów i współpracowników,  
w kontekście wykonywanego zawodu. 

 
K1K_K02 

 

Ocena postaw 
studenta 

2. Jest gotów taktownie odmówić wykonania zabiegu i uzasadnić swoją 
decyzję. K1K_K03 Ocena postaw 

studenta 

IV. TREŚCI PROGRAMOWE 

Treści programowe (tematyka zajęć, zaprezentowana z podziałam na poszczególne formy zajęć z określeniem liczby 
godzin potrzebnych na ich realizację) 



Praktyka zawodowa 

Kod Tematyka zajęć Liczba godzin 
S/N 

1 Praktyka 
zawodowa 

Student poznaje zasady organizacji jednostki, regulamin placówki, przepisy sanitarno-
epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w danej placówce. 10/10 

2 Praktyka 
zawodowa Student poznaje i doskonali metody diagnostyki skóry,  jej schorzeń i defektów. 40/40 

3 Praktyka 
zawodowa 

Student obserwuje i wykonuje pod nadzorem zabiegi pielęgnacyjne skóry i przydatków 
skórnych. 70/70 

4 Praktyka 
zawodowa Student optymalizuje wskazania i przeciwskazania do zabiegów pielęgnacyjnych. 40/40 

5 Praktyka 
zawodowa 

Student wykazuje gotowość do taktownej odmowy wykonania zabiegu i uzasadnia swoją 
decyzję. 20/20 

6 Praktyka 
zawodowa 

Student kształtuje metody edukacji klientów w zakresie profilaktyki zdrowego trybu życia 
oraz pielęgnacji domowej cery i przydatków, zgodnie ze wskazówkami opiekuna praktyki. 60/60 

V. METODY KSZTAŁCENIA, NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE  

1. Metody kształcenia: praktyka zawodowa 
2. Narzędzia (środki) dydaktyczne: projektor/tablica multimedialna, urządzenia i sprzęt kosmetologiczny, sprzęt laboratoryjny, 
sprzęt medyczny, sprzęt do praktycznej nauki zawodu 

VI. FORMA I KRYTERIA ZALICZENIA MODUŁU 

1. Sposób zaliczenia: zaliczenie z oceną 
 
2. Formy zaliczenia: ocena wykonania zadania praktycznego, obserwacja zaangażowania i zachowania studenta, 
raport/sprawozdanie 
 
3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne określane są indywidualnie, jednak powinny zachować 
adekwatność wobec zaplanowanych efektów uczenia się 

VII. BILANS PUNKTÓW ECTS - NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria Obciążenie studenta 

Liczba godzin realizowanych przy bezpośrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 240/240 

Udział w wykładach - 
Udział w innych formach zajęć (praktyka zawodowa)  240/240 

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) - 

Przygotowanie do wykładu - 
Przygotowanie do innych form zajęć  - 
Przygotowanie do egzaminu  - 
Przygotowanie do zaliczenia innych form zajęć  - 

Łączna liczba godzin 240 

Punkty ECTS za moduł 9 

VIII. ZALECANA LITERATURA 

Literatura podstawowa: 
1. Adamski Z, Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban & Partner, Wrocław 2018. 
2. Grono M. Wstęp do kosmetyki. Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w kosmetyce. Nowa Era, 2014. 
3. Kamińska A. Jabłońska K. Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL, Warszawa 2014. 

Literatura uzupełniająca: 
1. Drygas B. Mrozowska M. Dłonie, stopy, ciało. Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca. Nowa Era, 2015. 
2. Drygas B. Mrozowska M. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca. Nowa Era, 2013. 
3. Czasopisma branżowe: Kosmetologia estetyczna, LNE, Beauty Inspiration. 
 


