KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Poziom studiow:

pierwszego stopnia

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa modutu:

Podstawy zywienia cztowieka

Rodzaj modutu: obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 2 Wykfad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Praktyka
zawodowa

Liczba punktow ECTS ogotem: 3 2014 20/12

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Wiedza ogdlna, wiedza z przedmiotu podstawy chemii.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Zapoznanie studenta z zasadami racjonalnego zywienia, rolg poszczegélnych makro i mikroelementéw oraz wptywem
nieprawidtowej diety na organizm cztowieka.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do

Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow Metody weryfikac;ji
kierunkowych
wiedzy:
Rozumie wptyw zachowan zdrowotnych i sposobu odzywiania sie na zywe
1. organizmy, definiuje przyczyny choréb dietozaleznych oraz skutki K1K_WO05 Pisemny test wiedzy
niedoboréw pokarmowych.
Posiada wiedze w zakresie budowy, funkcji biologicznych, wptywu
2 nadmiaru K1K W06 Pisemny test
: i niedoboru weglowodandw, lipidow, biatek, kwaséw nukleinowych, - wiedzy, kolokwium
hormonéw, witamin oraz makro i mikroelementéw na organizm cztowieka.
umiejetnosci:
" Wskazuje .zasady praw@iowggg zywienia oraz zalecenia zywieniowe K1K_U22 Pisemny test wiedzy
wspomagajaca wyglad skoéry i jej wytworow.
kompetencji spotecznych:
Ocena zadania
1 Propaguje zdrowy styl zycia i zasady zywienia wptywajgce pozytywnie praktycznego,
’ na stan skory i przydatkow. K1K_K05 obserwacja postaw
studenta

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad
Kod Tematyka zaje¢ L'CZbg /%Odzm

Biatka, weglowodany, ttuszcze, witaminy, sktadniki mineralne, woda — rola zywieniowa,

Wyktad 1 zawartos¢, skutki niedoboru i nadmiaru, zapotrzebowanie, wartos¢ energetyczna zywnosci. 4/3
Normy zapotrzebowania na sktadniki odzywcze dla réznych grup ludnosci. Trawienie.
Przemiana materii i energii u cztowieka, bilans energetyczny, nadwaga i otytos¢, wskazniki i

Wyktad 2 . . . 4/3
zapobieganie, pomiary antropometryczne.




Przeciwutleniacze - charakterystyka, zrodta wystgpowania w zywnosci. Skfadniki odzywcze

Wyklad 3 szczegOlnie wazne dla prawidtowego wygladu wioséw, skéry i paznokci. 413
Wyktad 4 Zasady zywienia réznych grup ludno$ci. 4/2
Zywienie w wybranych chorobach skoéry: tradzik, tuszczyca, cellulit, oparzenia. Rola
Wykiad 5 L, ; p ; . 4/3
kosmetologa w edukaciji zywieniowej klienta i wspdtpraca z dietetykiem.
Cwiczenia
Kod Tematyka zajeé L'CZbg /'%odzm
- . Pomiary antropometryczne, pomiar i wyliczenia wskaznikbw masy prawidtowej, nadwagi,
Cwiczenia 1 L . . o X ot 4/3
otytodci. Pomiary za pomocg impedancii i interpretacja wynikow.
Gwiczenia 2 !Dleta wspomagajgca wyglad skoéry. Rola antyoksydantéw w diecie w kontekscie potrzeb skory 413
i przydatkéw.
Gwiczenia 3 B+edy.zyW|en|owe i ich przyczyny (wadliwe przyzwyczajenia, nieprawidlowe upodobania, zle 4/2
tradycje).
Cwiczenia4 | Zasady planowania i ocena jadiospiséw. 4/2
Gwiczenia 5 Diety wykluczajaqe oraz wptyw niedoboréw poszczegdlinych skiadnikéw pokarmowych 4/2
na organizm cztowieka.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia: wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, ¢wiczenia przedmiotowe
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne: projektor/tablica multimedialna, tabele i zalecenia zywieniowe

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia: zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia: pisemny test wiedzy, kolokwium, aktywno$¢ podczas zajeé, ocena zadania praktycznego, obserwacja
postaw studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okre$lane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatno$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny

40/26
kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20114
Udziat w innych formach zaje¢ (¢wiczenia) 20112
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 35/49
Przygotowanie do wyktadu 5/10
Przygotowanie do innych form zaje¢ (¢wiczenia) 10/15
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (¢wiczenia) 20/24
taczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za modut 3
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