KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Poziom studiow:

pierwszego stopnia

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa modutu:

Pierwsza pomoc

Rodzaj modutu: obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 3 Wykfad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Praktyka
zawodowa

Liczba punktow ECTS ogotem: 2 10/6 15/9

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Brak

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia pochodzenia

wewnetrznego i Srodowiskowego.

Cel 2: Nauka czynnosci ratujgcych zycie wedtug obowigzujgcych standardow.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektéow Metody weryfikac;ji
kierunkowych
wiedzy:
Posiada wiedze w =zakresie objawéw i stanédw wymagajgcych . .
1. natychmiastowej pomocy przedlekarskiej, zna zasady udzielania K1K_W18 Wykonanie zadania
: . . : . praktycznego
przedmedycznej pomocy klientowi gabinetu kosmetologicznego.
umiejetnosci:
Udziela pierwszej pomocy przedmedycznej w stanach zagrozenia zdrowia Wykonanie zadania
1. . . , K1K_U16
i zycia, potrafi zaopatrzy¢ rany charakterystyczne dla pracy kosmetologa. — praktycznego
kompetencji spotecznych:
Dba i przestrzega zasad bezpieczenstwa, zar6wno w stosunku Obserwacia postaw
1. do pacjenta, jak i wspotpracownikéw. Swiadomie decyduje o zakresie K1K_KO04 studéntg
udzielonej pomocy.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad
Kod Tematyka zajec Liczba godzin
S/N

tancuch przezycia — czym jest i jak dziata.

Wykiad 1 S " . . . . . 2/1
Przedstawienie zasad monitorowania stanu pacjenta metodami nieinwazyjnymi.

Wyktad 2 Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osoby dorostej i dzieci wg wytycznych ERC 2015 . 2/1

Wykiad 3 Ocena stanu $wiadomosci pacjenta. Zastosowanie skali GCS u dorostych i dzieci. 2/1
Bezprzyrzagdowe udraznianie drég oddechowych u dorostych i dzieci Ciato obce w drogach

Wykiad 4 . - . 2/1
oddechowych — postepowanie u osoby dorostej i u dziecka.

Wyktad 5 Zasady postepowania z poszkodowanym. 2/2




Laboratorium

Kod Tematyka zajec Liczba godzin
SIN
Laboratorium 1 | Postepowanie przy omdleniu, zastabnieciu — pozycja boczna bezpieczna. 31
Bezprzyrzagdowe sposoby zapewnienia droznosci drog oddechowych. Sztuczne oddychanie
. metodg usta-usta, usta-nos, za pomocg masek twarzowych oraz workéw
Laboratorium 2 . . . . P 3/2
samorozprezalnych. Pozycja boczna bezpieczna. Postepowanie w zachty$nieciu, rekoczyn
Heimlicha.
Rany i ich opatrywanie. Zaopatrywanie ran w przypadku krwawienia zewnetrznego,
Laboratorium 3 | unieruchamianie ztaman, zwichnieé i skrecen konczyn goérnych i dolnych. Postepowanie 3/2
w przypadku wbitego przedmiotu w ciato pacjenta.
Laboratorium 4 Pierwsza pomoc u Qsob. poszkogiowa.nych w.wypa'dkach — stabilizacja odcinka szyjnego 3/2
kregostupa. Wspdtdziatanie ze stuzbami ratowniczymi.
Praktyczna ocena zaburzen czynnosci uktadu nerwowego, oddechowego i krgzenia.
Laboratorium &5 | Pierwsza pomoc w nagtych zagrozeniach sercowo-naczyniowych. Pierwsza pomoc 3/2
w nagtych zagrozeniach neurologicznych.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia: wyktad problemowy, pokaz, prezentacja multimedialna, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupach
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne: projektor/tablica multimedialna, fantomy, trenazery

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia: zaliczenie z oceng
2. Formy zaliczenia: wykonanie zadania praktycznego, aktywnos$c¢ na zajeciach, obserwacja postaw studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okre$lane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatnos$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 25115
Udziat w wyktadach 10/6
Udziat w innych formach zaje¢ (laboratorium) 15/9
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 25/35
Przygotowanie do wyktadu 5/8
Przygotowanie do innych form zaje¢ (laboratorium) 10/12
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (laboratorium) 10/15
taczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
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2. Buchfelder A, Buchfelder M. Podrecznik pierwszej pomocy. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 5, 2021.

3. Mickiewicz A., Bujnowska M., Wysowska A., Zéttanska J., Medyczne czynnosci ratunkowe - podrecznik dla studentow
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Literatura uzupetniajaca:
1. Wytyczne resuscytacji 2015, Polska Rada Resuscytacji, Krakéw 2015.




