KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Kosmetologia
Poziom studiow: pierwszego stopnia
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne/niestacjonarne
Nazwa modutu: Pielegnacja skéry meskiej
Rodzaj modutu: obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski
Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 6 Wykfad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Praktyka
zawodowa
Liczba punktow ECTS ogotem: 1 10/6 15/9
Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng
Wymagania wstepne: Wiedza z przedmiotéw zawodowych.
Il. CELE KSZTALCENIA
Cele ksztatcenia:
Cel: Zapoznanie studenta z zasadami postepowania rewitalizujgcego skore meska..
Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW
Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektéow Metody weryfikac;ji
kierunkowych
wiedzy:
1 Zna metodologie oraz wiasciwie dobiera zabiegi pielegnacyjne skory K1K_W16 Pisemny test wiedzy

meskiej w réznych stanach fizjologicznych.

Charakteryzuje i wiasciwie dobiera zabiegi kamuflujgce dla réznych typéw
2. skéry meskiej. Potrafi modyfikowa¢ zabiegi w celu wzmacniania ich K1K_W17 Pisemny test wiedzy
efektow.

umiejetnosci:

Prowadzi dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i edukacyjne
1. odpowiadajgce potrzebom mezczyzn w zakresie kosmetologii oraz K1K_U05 Pisemny test wiedzy
przeprowadza weryfikacje uzyskanych efektow.
Planuje, organizuje i wykonuje, zabiegi kosmetyczne (pielegnacyjne, Ocena wykonania
2. upiekszajgce i korekcyjne) skéry meskiej uwzgledniajgc wskazania K1K_U06 zadania
i przeciwwskazania do ich wykonania. praktycznego

kompetencji spotecznych:

Wspétdziata i  Swiadomie  korzysta ze  wsparcia ekspertéw Ocena postaw
1. . s o L - K1K_KO01

i specjalistow w zakresie pielegnacji skéry meskiej. — studenta

Profesjonalnie odmawia realizacji zabieguw przypadku rozpoznania Ocena postaw
2. . PR . K1K_KO03

przeciwwskazan do jego wykonania. — studenta

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad
Kod Tematyka zaje¢ LICZbg /'%odzm
Réznice pomiedzy skoérg kobiety i mezczyzny. Androgeny - jako hormony decydujgce
Wyktad 1 A L 2/1
o strukturze skéry meskiej.
Wyktad 2 Procedury rewitalizujgce skére meska - ¢wiczenia w parach. 2/2




Wyktad 3 Procedury upiekszania skéry meskiej - cwiczenia w parach. 2/1

Wyktad 4 Metody pobudzenia wzrostu wtosa w tysieniu androgenowym. 2/1

Wyktad 5 Metody tagodzenia zmian skornych po goleniu. 2/1

Laboratorium

Liczba godzin

Kod Tematyka zajec SN
Laboratorium 1 Procedury rewitalizujgce skére meska - ¢wiczenia w parach. 3/2
Laboratorium 2 Procedury upiekszania skéry meskiej - cwiczenia w parach. 3/2
Laboratorium 3 \ﬁ.belfﬁl pobudzajgce wzrost wtosa w tysieniu androgenowym — diagnostyka, mezoterapia, 32
Laboratorium 4 m;tstl)(cijgh.’ragodzenia zmian skornych po goleniu — substancje fagodzace w kosmetykach 3/2
Laboratorium 5 Dziatanie przeciwtrgdzikowe w przypadku skory meskiej — zabiegi kosmetologiczne 3/1

i pielegnacja domowa.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia: wyktad informacyjny z prezentacjg multimedialng, dyskusja, éwiczenia praktyczne
2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne: projektor/tablica multimedialna, tablica, sprzet i urzadzenia kosmetologiczne, aparatura
specjalistyczna

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia: zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia: pisemny test wiedzy, aktywnos¢ na zajeciach, ocena wykonania zadania praktycznego, obserwacja postaw
studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowac
adekwatno$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 25115
Udziat w wyktadach 10//6
Udziat w innych formach zaje¢ (laboratorium) 15/9
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 5/15
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zaje¢ (laboratorium) 2/5
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (laboratorium) 3/10
taczna liczba godzin 30
Punkty ECTS za modut 1

VIIl. ZALECANA LITERATURA
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