KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Poziom studiow:

pierwszego stopnia

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa modutu: Odnowa biologiczna i psychosomatyczna

Rodzaj modutu: obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Rok studiow: 2,3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 4,5 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Praktyka
zawodowa

Llclzba ;')unktow ECTS 6 45/27 40/25

ogotem:

Forma zaliczenia: Egzamin

Wymagania wstepne:

estetycznej.

Wiedza i umiejetnosci z psychologii, fizjologii, kosmetologii pielegnacyjnej,

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentéw z metodami, formami i srodkami odnowy biologicznej oraz metodami przyspieszenia regeneraciji

organizmu.
Cel 2: Zapoznanie studenta z metodami obnizania stresu i napiecia.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow Metody weryfikac;ji
kierunkowych
wiedzy:
Posiada wiedze z zakresu zasad zdrowego stylu zycia, prawidtowego
1. zywienia oraz réznych form aktywnosci fizycznej i ksztattowania K1K_W14 Egzamin pisemny
prawidtowej sylwetki
5 Zna metlody f|ZJoter.apegtyczr?e oraz aparature majgcg zastosowanie K1K_W21 Egzamin pisemny
w procesie odnowy biologiczne;.
3 Defln'lu!eT prawlq%owg zachovyanla zdrowo’tne oraz metody zgpobleganla KAK_W24 Egzamin pisemny
otytosci i zmniejszania podskdérnych zasobow tkanki ttuszczowe).
umiejetnosci:
Stosuje okreslone techniki fizjoterapeutyczne majgce zastosowanie Ocena zadania
1. o . ; K1K_U10
w odnowie biologiczne;. — praktycznego
Promuje zdrowy styl zycia w sferze fizycznej i psychicznej, zacheca do Ocena zadania
2. higienicznego trybu zycia, do stosowania ¢wiczenh ksztattujgcych kondycje K1K_U21
: . praktycznego
i prawidlowa sylwetke.
kompetencji spotecznych:
1. Demonstruje prawidtowe zachowania i postawy zdrowotne. K1K_K05 OC?{L Zgﬁg aw

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad
Kod Tematyka zaje¢ L'CZbg /%Odzm
Wykfad 1 Pojecie qdnpwy biologicznej. Zabiegi przyspieszajgce regeneracje organizmu na 32
przestrzeni wiekow.
Wyktad 2 Bioregeneracja jako dziatania interdyscyplinarne. 4/2




Wyktad 3 Biochemia odnowy biologicznej 8/4
Wyktad 4 Aktywizacja proceséw wypoczynkowych. 5/3
Wyktad 5 Dziatanie gospodarki endokrynnej w odnowie biologicznej. 5/3
Wyktad 6 Profilaktyka i zmniejszenie skutkdw przecigzen pierwotnych 2/1
Wykiad 7 Cele odnowy biologicznej, formy i metody. 5/3
Wyktad 8 Srodki odnowy biologicznej. 10/7
Wyktad 9 ar::;é rsnp;;g]aeltr;(z:z rt1rye.n|ng wysokogérski, niedotlenienie, elektrostymulacja, masaz baryczny, 3/2
Cwiczenia
Kod Tematyka zaje¢ Liczbg /'%odzin
Cwiczenia 1 Zabiegi fizykalne z zakresu wodolecznictwa - wyjazd studyjny. 10/3
Gwiczenia 2 \l)\//l;gf;zn;te;;ﬁ;a., masaz sauna, kapiele solankowe, groty solne, metody rozgrzewajgce - 10/2
Cwiczenia 3 Profilaktyka i zmniejszenie skutkdw przeciazen pierwotnych.. 2/1
Gwiczenia 4 Hartowanie (uogjp.arnianie';) organiz’m.u w War.u.nkach éronowiskowych poprzez pobudzanie 2/
uktadu odpornosciowego i odpornosci psychofizjologicznej osoby
Cwiczenia 5 Aparatura stosowana w odnowie biologiczne;j 2/1
Cwiczenia 6 Masaz klasyczny, segmentarny, sportowy w odnowie biologicznej - ¢wiczenia w parach 4/2
Cwiczenia 7 Laseroterapia i magnoterapia w odnowie biologicznej - ¢wiczenia w parach, pokaz. 2/1
Cwiczenia 8 Swiatlolecznictwo w odnowie biologiczne;. 2/1
Cwiczenia 9 Krioterapia i ultradzwieki w odnowie biologiczne;j. 2/1
Cwiczenia 10 Trening autogenny Shultza, Jacobsona — prowadzenie przez studenta. 2/1
Cwiczenia 11 Inne metody relaksacji — cwiczenia w grupie. 2/1

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia: wyktad informacyjny, dyskusja, zajecia praktyczne, demonstracje, praca w grupach
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne: projektor/tablica, sprzet medyczny, sprzet sportowo-rekreacyjny

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia: zaliczenie z ocena, egzamin

2. Formy zaliczenia: egzamin pisemny (test), udziat w dyskusji, aktywno$¢ na zajeciach, ocena zadania praktycznego,
obserwacja postaw studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okre$lane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatnos$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 85/52
Udziat w wyktadach 45/27
Udziat w innych formach zaje¢ (¢wiczenia) 40/25
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 55/88
Przygotowanie do wyktadu 10/20
Przygotowanie do innych form zaje¢ (¢wiczenia) 10/20
Przygotowanie do egzaminu 20/25
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (¢wiczenia) 15/23
taczna liczba godzin 140




Punkty ECTS za modut 6
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