KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Poziom studiow:

pierwszego stopnia

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa modutu:

Nowoczesne metody zapobiegania starzeniu

Rodzaj modutu: obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski
Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 5 Wykfad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Praktyka
zawodowa

Liczba punktow ECTS ogotem: 4 30/18 30/18
Forma zaliczenia: Egzamin

Znajomos$¢ zagadnien przedstawianych w ramach przedmiotu kosmetologia
Wymagania wstepne: pielegnacyjna i kosmetologia estetyczna. Znajomos¢ podstawowych pojec

dotyczacych budowy i fizjologii skéry oraz wlosow.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Podstawowymi celami ksztalcenia jest nabycie wiedzy z zakresu innowacji w biologicznym modelowaniu
i odmiadzaniu twarzy.
Cel 2: Nabycie przez studentéw wiedzy z zakresu naturalnych metod odmtadzania twarzy.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektéow Metody weryfikaciji
kierunkowych
wiedzy:
1 Znai rozumie proce'sy.ﬂZJoIogl(.:znggo sta’rzenla skoéry, w tym mechanizmy KAK_WO3 Egzamin pisemny
wzrostu, réznicowania i starzenia sie komorek.
5 Oplsu!e yvpiyw czynnikdow cywilizacyjnych na proces starzenia sie KAK_WO5 Egzamin pisemny
organizméw.
Zna metody diagnostyczne i terapeutyczne chorob skory i defektow
3. skérnych os6b w starszym wieku. Zna zatozenia i rodzaje zabiegow anty- K1K_W10 Egzamin pisemny
aging.
umiejetnosci:
Diagnozuje, analizuje i proponuje stosowanie metod opdzniajgcych proces Ocena wykonania
1. oY . K1K_U05 zadania
starzenia sie skory. —
praktycznego
Rozpoznaje zmiany skoéry spowodowane naturalnym procesem starzenia Ocena wykonania
2. sie komorek. Proponuje i wykonuje zabiegi stosowne do stanu i wieku K1K_U06 zadania
skory. praktycznego
kompetencji spotecznych:
Proponuje systematyczne wdrazanie zasad zdrowego stylu zycia, jako o
) I 2 N cena postaw
1. podstawowego czynnika opozniajgcego proces starzenia sie organizméw K1K_KO05 studenta
zywych.
Wspétdziata z grupg w zakresie kompleksowego przeciwdziatania Ocena postaw
2. . T . L - K1K_KO07
procesowi starzenia sie i aktywnie uczestniczy¢ w dyskusji na ten temat. — studenta

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad




Liczba godzin

Kod Tematyka zajec 29
Wyktad 1 Wptyw czynnikdw zewnetrznych na starzenie skory. o
Wyktad 2 Biologiczne modelowanie i odmtadzanie twarzy. -
Wyktad 3 E:};“grﬁi'gg ng;teodd;{nyosgigggg". i stymulacji twarzy z zastosowaniem najnowszych o3
Wyktad 4 Face fitness. —
Wykiad 5 Unikalne terapie twarzy oparte na technikach manualnych. o
Wyktad 6 Metody odmtadzania stosowane w medycynie estetycznej. >

Laboratorium

Liczba godzin

Kod Tematyka zaje¢ SN

Laboratorium 1 Wptyw czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych na stan skoéry. Mechanizmy fizjologiczne, 32
ktére prowadza do zaburzen i defektéw charakterystycznych dla skéry dojrzatej.

Laboratorium 2 Rodzaje b!ologlcznych materlg’fow stosowanych w zabiegach kosmetologii i medycyny 3/2
estetycznej w celu zapobiegania procesom starzenia.

Laboratorium 3 Wska;anla, pr;emwskazama, szczegqlne wymagania dotyczgce zastosowania produktéw 3/2
przeciwstarzeniowych w kosmetologii i medycynie estetyczne;.

Laboratorium 4 Wskazania, prgemwskazgma, szczegplne wymagania dqtyczace gparatury stosowanej 32
w kosmetologii i medycynie estetycznej, w zabiegach przeciwstarzeniowych.

Laboratorium 5 ROZV\’IOJ rynku . materlalow prz§C|de|a+aJac¥ch starzemu — mozliwosci i ograniczenia. 4/2
Wspétpraca z firmami obecnymi na rynku — wizyta studyjna.

Laboratorium 6 th\(/)adrSzt;WOWG procedury kosmetologiczne stosowane w przeciwdziatajgcych starzeniu skéry 4/2

Laboratorium 7 | Podstawowe procedury przeciwstarzeniowe stosowane na ciato. 4/2

Laboratorium 8 | Rola kosmetologa w wykonywania zabiegéw przeciwstarzeniowych medycyny estetyczne;j. 3/2

Laboratorium 9 Powiktania i dziatania niepozgdane zwigzane 2z zabiegami przeciwstarzeniowymi 32

w medycynie estetyczne;.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia: wyklad informacyjny z prezentacjg multimedialng, dyskusja, metoda analizy przypadkéw, ¢wiczenia
laboratoryjne

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne: projektor/tablica multimedialna, tablica, sprzet i urzadzenia kosmetologiczne, aparatura
specjalistyczna, sprzet medyczny

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia: egzamin

2. Formy zaliczenia: egzamin pisemny, aktywnos¢ na zajeciach, ocena wykonania zadania praktycznego, obserwacja postaw
studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okre$lane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatnos$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 60/36
Udziat w wyktadach 30/18
Udziat w innych formach zaje¢ (laboratorium) 30/18
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 30/54
Przygotowanie do wyktadu 5/10
Przygotowanie do innych form zaje¢ (laboratorium) 5/10
Przygotowanie do egzaminu 10/19
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (laboratorium) 10/15
tgczna liczba godzin 90

Punkty ECTS za modut 4




VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Osminina N. Odmifadzanie twarzy. Rewolucyjne metody naturalnego cofania wieku skéry. Wydawnictwo: Vital, 2023.

2. ,Dermatologia Estetyczna”, ,Medycyna Estetyczna”, ,Procedury zabiegowe i diagnostyczne w dermatologii i medycynie
estetycznej”, ,Polish Journal of Cosmetology”, ,Academy of Aesthetic and Anti-Ageing Medicine”, ,Dermatologica”,
“Kosmetische Medizin”, ,Kosmetologia estetyczna”, ,Dermatologia i kosmetologia”, ,Dermatologia dla kosmetologéw”

Literatura uzupetniajgca:

1. Ralf J. Radlanski, Karl H. Wesker, Twarz Atlas Anatomii Klinicznej, wydawca: Kwintesencja, 2017.
2. Gugler Christa, Lifting bez skalpela trening migsni twarzy, Wydawnictwo: Poligraf, 2014.

3. Lancer Harold, Skéra petna blasku. Przetomowa metoda anti-aging, Wydawnictwo: Galaktyka, 2016.




