KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Poziom studiow:

pierwszego stopnia

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa modutu:

Nowoczesne metody ksztattowania sylwetki

Rodzaj modutu: obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski
Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 5 Wykfad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Praktyka
zawodowa

Liczba punktow ECTS ogotem: 3 30/18 30/18
Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Znajomos¢ podstaw anatomii i biomechaniki, kosmetologii pielegnacyjnej

Wymagania wstepne:

i estetyczne;.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel: Nabycie praktycznych umiejetnosci modelowania ciata przy pomocy wybranych metod.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow Metody weryfikac;ji
kierunkowych
wiedzy:
Posiada wiedze z zakresu zasad zdrowego stylu zycia oraz przedstawia Ustny sprawdzian
1. e i - ; 4 ; : K1K_W14 A
rézne formy aktywnosci fizycznej i ksztattowania prawidtowej sylwetki. — wiedzy
umiejetnosci:
Przedstawia zasady i zachowania prozdrowotne w sferze fizycznej, a takze Ustny sprawdzian
1. zacheca klienta do stosowania c¢wiczen ksztattujgcych kondycje K1K_U21 y sp
: . wiedzy
i prawidlowa sylwetke.
kompetencji spotecznych:
Przygotowanie
Demonstruje i promuje prawidtowe zachowania i postawy zdrowotne, we prezentacji/projektu,
1. L K1K_K05 .
wszystkich jego aspektach. — obserwacja postaw
studenta

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktady
Kod Tematyka zaje¢ Liczbg/%odzin
Wyktad 1 Aktywnos¢ fizyczna - wybrane formy i metody w ksztattowaniu sylwetki. 2/2
Wyktad 2 Podstawy ksztattowania zdolnosci motorycznych. o2
Wyktad 3 Trening ukierunkowany na ksztattowanie sylwetki - wybrane zagadnienia. 4/2
Wyktad 4 Ksztattowanie sylwetki i prawidtowa postawa w odniesieniu do réznych grup wiekowych. 2/2
Wykiad 5 Techniki pielegnacji. ciata wykorzystywane zaréwno w gabinetach kosmetycznych jak 21
i sektorze wellness i SPA.
Wyktad 6 Hydroterapia i zabiegi ciepto-zimno. "y




Zastosowanie aromaterapii i muzykoterapii w praktyce podczas wykonywania
Wyktad 7 - . ; 2/1
poszczegodlnych technik zabiegowych.
Wykiad 8 Rola kosmetologa w edukacji klientéw. 2/1
Wyktad 9 Stosowanie suplementow diety w ksztattowaniu sylwetki. 2/1
Wyktad 10 Suplementy diety wspomagajgce odchudzanie — przykladowe preparaty. 2/1
Zasady, wskazania, przeciwwskazania do zabiegdéw z dziedziny medycyny estetycznej
Wyktad 11 i chirurgii plastycznej zmniejszajgcych otylosé, rozstepy, cellulit i inne defekty w obrebie 4/2
ciata.
Wyktad 12 Zablegl. kosmetologiczne wykonywane w obrebie ciata w celu poprawy estetyki skory i 4/2
sylwetki.
Cwiczenia
Kod Tematyka zajec Liczba godzin
S/N
Cwiczenia 1 Zabiegi kosmetologiczne ksztattujgce sylwetke: endermologia. 5/3
Gwiczenia 2 Zablegl kgsmetp}oglczne ksztaltujgce sylwetke: masaz pneumatyczny, presoterapia, 5/3
masaz banka chihska.
Cwiczenia 3 Zabiegi kosmetologiczne ksztattujgce sylwetke: kriolipoliza. 5/3
Cwiczenia 4 Zabiegi kosmetologiczne ksztattujgce sylwetke: fale ultradzwiekowe. 5/3
Cwiczenia 5 Zabiegi kosmetologiczne ksztattujgce sylwetke: radiofrekwencja. 5/3
Cwiczenia 6 Aktywnos¢ fizyczna w ksztattowaniu sylwetki. 5/3

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia: wyktad informacyjny, dyskusja, demonstracje ¢wiczen, metody aktywizujgce, praca w matych grupach

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne: projektor/tablica, sprzet medyczny, sprzet sportowo-rekreacyjny

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia: zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia: ustny sprawdzian wiedzy, aktywnos$¢ na zajeciach, przygotowanie prezentacji/projektu/pokazu, obserwacja

postaw studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowac

adekwatnos$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria

Obcigzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 60/36
Udziat w wyktadach 30/18
Udziat w innych formach zaje¢ (¢wiczenia) 30/18
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 25/49
Przygotowanie do wyktadu 5/10
Przygotowanie do innych form zaje¢ (¢wiczenia) 10/20
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (¢wiczenia) 10/19
tgczna liczba godzin 85
Punkty ECTS za modut 3

VIIl. ZALECANA LITERATURA
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