KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Kosmetologia

Poziom studiow: pierwszego stopnia

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa modutu: Kosmetologia pielegnacyjna

Rodzaj modutu: obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Rok studiow: 1,2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 1,2,3 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Praktyka
zawodowa

Liczba punktow ECTS ogotem: 10 60/36 85/54

Forma zaliczenia: Egzamin

Wymagania wstepne: Wiedza z zakresu anatomii cztowieka i podstaw dermatologii.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Zapoznanie studenta z zasadami pracy w pracowni kosmetologii (regulamin pracowni, przepisy BHP, stanowisko pracy
kosmetologa).
Cel 2: Przygotowanie do pracy zawodowej w zakresie ustug pielegnacyjnych.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektéow Metody weryfikac;ji
kierunkowych
wiedzy:
Posiada wiedze na temat skiladnikébw stosowanych w pielegnaciji
1. kosmetykdw, charakteryzuje dziatanie substraty uzytych do wytwarzania K1K_W08 Egzamin pisemny
kosmetykow.
Prawidlowo obstuguje aparature kosmetologiczng wykorzystywang Ocena éwiczen
2 odczas zabiegdw pielegnacyjnych KIK_W13 wykonywanych
P gow pielegnacyjnycn. przez studenta
3 an zaawansowane techniki .manualnrg stosowa’ne w p!glggnaql twgrzy K1K_W16 Egzamin pisemny
i ciata oraz zabiegi pielegnacyjne dla roznych typow skory i jej przydatkéw.
4 Opisuje wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegdw Eazamin pisemn
) pielegnacyjnych dla oséb w réznym wieku i stanie fizjologicznym. K1K_W23 9 P y
umiejetnosci:
Prowadzi dziatania diagnostyczne i profilaktyczne odpowiadajgce
1. potrzebom klientéw w zakresie pielegnacji cery i weryfikuje uzyskane K1K UO5 Kolokwia
efekty. _U
Wykonuje zabiegi pielegnacyjne dostosowane do rodzaju i stanu skéry,
2. wieku, potrzeb i oczekiwan klienta, z uwzglednieniem wskazan K1K_U06 Kolokwia
i przeciwwskazanh.
Prowadzi wywiad i dokumentacje zabiegowg pacjenta zgodnie
3. z wymaganymi procedurami, rzetelnie wyjasnia procedury zabiegowe K1K_U12 Kolokwia
i ocenia ich efekt.
kompetencji spotecznych:
1. Potrafi taktownie odmoéwi¢ wykonania zabiegu i uzasadni¢ swojg decyzje. K1K_KO03 Obseggljé:éitr;ostaw
Bierze odpowiedzialno$¢ za podejmowane decyzje i stosowane zabiegi Obserwacja postaw
2. ; ! K1K_KO06
pielegnacyjne. — studenta

IV. TRESCI PROGRAMOWE




Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad

Liczba godzin

Kod Tematyka zaje¢ SN
Budowa skory z uwzglednieniem naskoérka, skory wiasciwej i tkanki podskérnej. Funkcje
Wyktad 1 . . . D 10/6
bierne i aktywne skory. Cechy zdrowej skory.
Proces keratynizacji naskérka. Produkcja, sktad i funkcje: naturalnego czynnika
nawilzajgcego (NMF), lipidébw cementu miedzykomorkowego, ceramidéw - gtéwne lipidy
Wyktad 2 cementu miedzykomérkowego. Rola bariery hydrolipidowej. TEWL oraz czynniki 10/6
wplywajgce na ilos¢ traconej przez naskorek wody. Parametry wptywajgce na szybkosé
migracji wody przez naskorek.
Rodzaje kolagenu, rola widkien kolagenowych w skérze. Elastyna - budowa, funkcje,
Wyktad 3 cechy charakterystyczne. Kwas hialuronowy - gtéwny glikozoaminoglikan skory wtasciwe;. 10/6
Postepowanie pielegnacyjne w zakresie nawilzania i odzywiania skéry.
Budowa paznokcia, defekty w obrebie plytki paznokciowej — przyczyny, objawy,
Wyktad 4 ; . ‘ . 10/6
postepowanie kosmetyczne. Pielegnacja okolicy oka.
Budowa i funkcje wlosa, fazy rozwoju wiosa, zaburzenia struktury wiosa, budowa mieszka
Wyktad 5 wlosowego, budowa i sktad chemiczny wiosa, pielegnacja owtosionej skory gtowy. 10/6
Procedury pielegnacyjne w zakresie skory gtowy i wiosoéw.
Budowa i funkcje gruczotéw tojowych i potowych — rodzaje, sktad sebum, skiad potu
Wyktad 6 ekrynowego i apokrynowego, ptaszcz hydrolipidowy skory. Procedury pielegnacyjne 10/6
w zakresie cery suchej i ttustej. Pielegnacja cery trgdzikowe;.
Laboratorium
Kod Tematyka zaje¢ LICZbg /r%odzm
Laboratorium 1 Qharakter){styka skory (powierzchnia skoéry, masa, pH, plastyczno$¢, napiecie, rzezba 2/1
i barwa skory).
Laboratorium 2 Rodzaje cery, charaKtewstyka, zasady jej pielegnacji, roznicowanie rodzajow skory. 2/1
Rozpoznawanie rodzaju cery.
Stanowisko pracy kosmetologa. Regulamin pracy oraz przepisy BHP. Wyposazenie
Laboratorium 3 i organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym. Specyfika pracy i odpowiedzialnos¢ 3/2
w zawodzie kosmetologa. Procedury higieny i dekontaminacji w gabinecie kosmetycznym.
Laboratorium 4 Wywiad, diagnostyka i dokumentacja kosmetyczna. Prowadzenie dokumentaciji klienta. 3/1
Laboratorium 5 Metodyka'l przygo.t'owaimia skéry do diagnostyki kosmetycznej i zabiegéw. Podstawowe 2/1
zasady pielegnacji skory.
Demakijaz okolic oczu, twarzy, szyi i dekoltu. Dobor kosmetykow pielegnacyjnych to typu
. cery. Srodki ochrony klienta stosowane w zabiegach kosmetycznych. Produkty
Laboratorium 6 L : ) b . 3/2
kosmetyczne stosowane w demakijazu i oczyszczaniu skoéry. Techniki demakijazu
z zastosowaniem: ptatkdw kosmetycznych, ggbek celulozowych i kompresow.
Peelingi kosmetyczne stosowane w pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu. Kosmetyczne
Laboratorium 7 preparaty pielegnacyjne stosowane w delikatnym ztuszczaniu naskérka. Cel, wskazania 2/1
i przeciwwskazania do zastosowania peelingdw kosmetycznych. Dobdér kosmetycznego
preparatu zluszczajgcego w pielegnaciji réznych rodzajéw cery.
Laboratorium 8 Technika wykonania peelingu enzymatycznego i ziarnistego oraz brushingu. 3/2
Masaz kosmetyczny twarzy, szyi i dekoltu - wprowadzenie. Podstawowe wiadomosci
. 0 masazu i poszczegdblnych technikach masazu. Preparaty kosmetyczne stosowane
Laboratorium 9 ) o oo . . . 3/2
w masazu twarzy, szyi i dekoltu. Cel, wskazania i przeciwwskazania do wykonania
masazu kosmetycznego. Prezentacja kosmetycznego masazu twarzy szyi i dekoltu.
Laboratorium 10 | Masaz kosmetyczny twarzy szyi i dekoltu — ¢wiczenia. 3/2
Maski kosmetyczne stosowane w pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu. Rodzaje i sktad masek
. kosmetycznych: Zelowe i kremowe — rozpulchniajgce, nawilzajgce, odzywcze i Sciggajgce
Laboratorium 11 o L . . . ; 2/1
(glinki). Cel, wskazania i przeciwwskazania do stosowania masek kosmetycznych. Dobér
maski kosmetycznej do pielegnacji réznych rodzajow cery.
Laboratorium 12 | Przygotowanie, nakladanie i zdejmowanie masek - ¢wiczenia w parach. 3/2
Pielegnacja okolic oczu i upiekszanie ich oprawy. Preparaty stosowane do pielegnaciji
Laboratorium 13 | okolic oczu oraz brwii rzes. Preparaty i akcesoria do farbowania brwi i rzes Cel, wskazania 2/1
i przeciwwskazania do farbowania brwi i rzes. Test uczuleniowy na henne.
Laboratorium 14 I’:arbowgnla rzes i brwi oraz regulacji ksztattu brwi z zastosowaniem pesety i wosku. - 3/2
éwiczenia w parach.
Laboratorium 15 Zabiegi ple'legna.cyjne na okolice oczu - masaz okolic oka, twarz, szyje i dekolt - 3/2
doskonalenie umiejetnoci.
Pielegnacja dtoni i paznokci — wprowadzenie. Podstawowe wiadomo$ci o pielegnaciji dtoni
. i paznokci (manicure, kapiel parafinowa). Cel, wskazania i przeciwwskazania do
Laboratorium 16 2/1

pielegnacji dtoni w gabinecie kosmetycznym. Preparaty, akcesoria i narzedzia uzywane
podczas manicure.




Laboratorium 17

Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegéw pielegnacyjnych dtoni. Procedury higieny
podczas zabiegdw pielegnacyjnych dioni. Podstawowe wiadomosci o ozdabianiu
paznokci. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie pielegnacii dtoni.

21

Laboratorium 18

Pielegnacja stop — wprowadzenie. Podstawowe wiadomosci o pielegnacji stop i paznokci
(pedicure). Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielegnacji stép w gabinecie
kosmetycznym. Cel, wskazania i przeciwwskazania do usuwania zrogowacen, modzeli,
nagniotkéw. Preparaty, akcesoria i narzedzia uzywane podczas pedicure.

21

Laboratorium 19

Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegéw pielegnacyjnych stép. Procedury higieny
podczas zabiegéw pielegnacyjnych stop. Pedicure - éwiczenia w parach i doskonalenie
umiejetnosci.

21

Laboratorium

20

Metody usuwania zbednego owiosienia. Rodzaje depilacji. Cel, wskazania
i przeciwwskazania do zbiegéw depilacji. Przygotowanie do zabiegu i postepowanie po
jego wykonaniu. Preparaty, akcesoria i urzgdzenia stosowane podczas depilacji woskiem,
pastg cukrowg, gotowych paskéw depilujgcych, kremdw depilujgcych.

3/2

Laboratorium

21

Depilacja z zastosowaniem wosku, pasty cukrowej brwi/wasika/podudzi - doskonalenie
umiejetnosci..

3/2

Laboratorium

22

Czynniki wplywajgce na barwe skory, klasyfikacja barwy skory, melanogeneza, funkcje
melaniny. Wplyw promieniowania ultrafioletowego na organizm ze szczegdlnym
uwzglednieniem skory. Podstawowe grupy filtrow przeciwstonecznych (filtry naturaine,
filtry fizyczne, filtry chemiczne).

21

Laboratorium

23

Pielegnacja skory fttustej i mieszanej. Charakterystyka i diagnostyka skory tlustej
i mieszanej. Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielegnacji skory ttustej i mieszane;j.
Preparaty kosmetyczne stosowane do pielegnacji skéry tlustej i mieszanej. Zastosowanie
masek ziotowych i glinek w pielegnacji cery.

4/2

Laboratorium

24

Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oczyszczania manualnego z waponizacjg
i darsonwalizacjg. Oczyszczanie manualne - ¢wiczenie i doskonalenie umiejetnosci.

3/2

Laboratorium

25

Pielegnacja skoéry suchej oraz odwodnionej. Charakterystyka i diagnostyka skory suchej
i odwodnionej. Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielegnacji. Preparaty kosmetyczne
stosowane do pielegnacji skéry suchej i odwodnionej. Zastosowanie masek, metod
wspomagajgcych przenikanie  substanc;ji nawilzajgcych i ograniczajgcych
przeznaskdérkowg utrate wody.

4/3

Laboratorium

26

Skéra reaktywna i naczyniowa - charakterystyka i diagnostyka skory. Cel, wskazania
i przeciwwskazania do pielegnacji. Preparaty kosmetyczne stosowane do pielegnacji
skéry naczyniowej, zabiegi tagodzgce i zmniejszajgce reaktywnos¢ naczyniows.

4/3

Laboratorium

27

Skéra tradzikowa - przyczyny, charakterystyka i diagnostyka skory. Cel, wskazania
i przeciwwskazania do pielegnacji. Preparaty kosmetyczne stosowane do pielegnacji
skéry trgdzikowej, zabiegi normalizujgce wydzielanie sebum. Zabiegi wspomagajgce
terapie dermatologiczne. Pielegnacja domowa.

4/3

Laboratorium

28

Pielegnacja skéry w szczegolnych przypadkach - skéra meska i jej potrzeby. Skora
niemowlegca i jej potrzeby. Skoéra kobiet w cigzy i potogu i jej potrzeby. Wskazania
i przeciwskazania, cel pielegnacji. Zabiegi gabinetowe wspomagajace potrzeby skory.

4/3

Laboratorium

29

Pielegnacja skory poszczegdinych czesci ciata. Potrzeby skory, cel pielegnacji, wskazania
i przeciwskazania.

3/2

Laboratorium

30

Doskonalenie umiejetno$ci z zakresu pielegnacji skory.

4/4

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia: wyktad informacyjny, pokazy, analiza przypadkéw, éwiczenia laboratoryjne, praca w parach
2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne: projektor/tablica multimedialna, tablica, sprzet i urzadzenia kosmetologiczne, sprzet

medyczny

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia: zaliczenie z oceng i egzamin

2. Formy zaliczenia: egzamin pisemny, kolokwia, ocena éwiczen wykonywanych przez studenta, aktywnos¢ na zajeciach,

obserwacja postaw studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowac

adekwatnos$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria

Obciazenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 145/90
Udziat w wyktadach 60/36
Udziat w innych formach zaje¢ (laboratorium) 85/54




Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 90/145
Przygotowanie do wyktadu 15/30
Przygotowanie do innych form zaje¢ (laboratorium) 30/40
Przygotowanie do egzaminu 25/40
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (laboratorium) 20/35
tgczna liczba godzin 235

Punkty ECTS za modut 10

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Drobnik A, Jabtoriska K, Kaminska A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia twarzy. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2019.

2. Kotodziejczak A. Kosmetologia, T. 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

3. Kotodziejczak A. Kosmetologia, T. 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

4. Gérska A, Grabos A, Prejsnar-Wisniewska R, Sadlik E. Profesjonalna pielegnacja twarzy. Centrum Rozwoju Edukacji Edicon,
2021.

Literatura uzupetniajaca:

1. Kranc R, Farbiszewski R. Kosmetologia. Podstawy naukowe. Medpharm, Wroctaw 2016.

2. Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2022.

3. Martini MC. Kosmetologia i farmakologia skéry. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 1, 2022.

4. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, dodruk, 2022.

5. Sobolewska E, Godlewska R, Michalski J. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Dtonie i paznokcie. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa, 1, 2021.




