KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Kosmetologia

Poziom studiow:

pierwszego stopnia

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa modutu:

Innowacyjne metody biorewitalizacji skory

Rodzaj modutu: obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 6 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Praktyka
zawodowa

Liczba punktow ECTS ogotem: 1 10/6 10/6

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

przedmiotéw kierunkowych.

Wiedza i umiejetnosci z kosmetologii pielegnacyjnej i estetycznej oraz innych

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel: Zapoznanie studenta z nowoczesnymi procedurami stuzgcymi rewitalizacji twarzy i ciata.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow Metody weryfikac;ji
kierunkowych
wiedzy:
1 Zna rodzaje i zasady funkcjonpwanig :?przgtu, gpgratgry i' narzedzi K1K W13 Kolokwium
wykorzystywanych do wykonywania zabiegdw biorewitalizacji skory. —
) Ma' W|.e'dge na temgt doboru zg_blegow rewﬂah;tyacygh dla réznych typéw K1K W16 Kolokwium
skory i jej przydatkéw oraz w réznych stanach fizjologicznych. —
3 Zna rézne rodzajg zablegow rgwﬂa!lzuljacych dla roznych.ty'pow skory ijej K1K W17 Kolokwium
wytwordéw. Potrafi modyfikowaé zabiegi w celu potegowania ich efekidw. —
umiejetnosci:
Podejmuje dziatania diagnostyczne i wykonuje zabiegi odpowiadajgce Ocena realizacji
1. potrzebom klientbw w zakresie biorewitalizacji skéry przeprowadza K1K_U05 zadan w
weryfikacje uzyskanych efekiéw. laboratorium
. . T . - Ocena realizacji
Planuje kosmetyczne =zabiegi rewitalizujgce skoére uwzgledniajac p
2. L ) . . : K1K_U06 zadan w
wskazania i przeciwwskazania do ich wykonania. — :
laboratorium
kompetencji spotecznych:
Demonstruje prawidtowe zachowania i postawy zdrowotne wobec Ocena postaw
1. O . . K1K_K05
stosowania innowacyjnych metod kosmetologicznych. — studenta

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad

Liczba godzin

Kod Tematyka zajec SN
Wptyw czynnikbw zewnetrznych i wewnetrznych na stan organizmu. Mechanizmy
Wyktad 1 fizjologiczne zachodzgce w skérze cziowieka, kidre prowadzg do zaburzen i defektow 2/1

skory.




Rodzaje autologicznych materiatéw birewitalizujgcych stosowanych w zabiegach

Wyktad 2 kosmetologii i medycyny estetycznej (osocze bogatoptytkowe, fibryna, komorki 2/1
macierzyste).
Rozwdj rynku— mozliwosci i ograniczenia. Wspdipraca z firmami obecnymi na rynku.
Wyktad 3 Podstawowe procedury stosowane w rewitalizacji skory twarzy z wykorzystaniem 2/1
materiatéw biorewitalizujgcych i aparatury (lasery, nici PDO, needle shaping).
Podstawowe procedury w rewitalizacji ciata. Peelingi chemiczne - rola kosmetologa
Wyktad 4 w terapii z uzyciem peelingéw $rednio gtebokich i gtebokich (kwasami AHA i BHA, TCA 2/1
0 wysokich stezeniach, peeling fenolowy).
Wyktad 5 Powiktania i dziatania niepozadane zwigzane z zabiegami biorewitalizujgcymi. 171
Rola kosmetologa w wykonywania zabiegéw rewitalizujgcych przy uzyciu materiatow
Wykiad 6 biologicznych 171
i innych.
Laboratorium
Kod Tematyka zaje¢ LICZbg /'%odzm
Laboratorium 1 Zasad wspotpracy kogmetplogg z lekarzem dermatologiem, lekarzem wykonujgcym zabiegi 2/1
medycyny estetycznej i chirurgiem plastycznym.
Laboratorium 2 | Autologiczne metody biorewitalizacji 2/1
Laboratorium 3 thura]ng metgdy pdm%adzania i sﬂtymulacj.i twarzy z zastosowaniem najnowszych 2/1
osiggnie¢ z dziedziny kosmetologii. Face fitness.
Laboratorium 4 | Lasery i ich zastosowanie. 2/1
Laboratorium 5 | Unikalne terapie twarzy oparte na technikach manualnych (masaz KOBIDO). 171
Laboratorium 6 | Kinesiotaping estetyczny. 171

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia: wyktad konwersatoryjny, dyskusja, demonstracje video, ¢wiczenia laboratoryjne, praca w parach,

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne: projektor/tablica multimedialna, tablica, sprzet i urzadzenia kosmetologiczne, aparatura

specjalistyczna

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia: zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia: kolokwium, ocena realizacji zadan w laboratorium, aktywnos$¢ na zajeciach, obserwacja postaw studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowac

adekwatnos$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny 20/12
kontaktowe)
Udziat w wyktadach 10/6
Udziat w innych formach zaje¢ (laboratorium) 10/6
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 5/13
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zaje¢ (laboratorium) 2/6
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (laboratorium) 37
taczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za modut 1

VIIl. ZALECANA LITERATURA




Literatura podstawowa:

1. Z. Admaski, A. Kaszuba, Dermatologia dla kosmetologéw, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018.

2. Czasopisma branzowe i materiaty firm kosmetycznych: Dermatologia Estetyczna”, ,Medycyna Estetyczna”, ,Procedury
zabiegowe i diagnostyczne w dermatologii i medycynie estetycznej”, ,Polish Journal of Cosmetology”, ,Academy of Aesthetic
and Anti-Ageing Medicine”, ,Dermatologica”, “Kosmetische Medizin”, ,Kosmetologia estetyczna”’, ,Dermatologia
i kosmetologia”, ,Dermatologia dla kosmetologéw”

Literatura uzupetniajgca:
1. B. Walter H.C., R.Paus, W. Sterry ttum. K. Barcik, A. Chabior, A. Czaplewski , Dermatologia, wyd. Czelej, Lublin 2013.
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