KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Ratownictwo medyczne

Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu:

Zdrowie publiczne

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wykiadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe
20 30

Liczba punktéow
ECTS ogotem:

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Student powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu biologii.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel1: Przedstawienie zalozen i zadan zdrowia publicznego w ramach systeméw i koncepcji ochrony zdrowia krajow

UE.

Cel2: Zapoznanie studentdéw z oceng stanu zdrowia populacji UE na podstawie danych epidemiologicznych i

demograficznych.

Cel3: Zapoznanie studentéw z funkcjonowaniem systemu ochrony zdrowia oraz organizacja pracy ratownikow

medycznych w innych krajach UE.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: kcijgrsgla(‘:)tvc\)/wc Metody
, - o Y weryfikacji
wiedzy:

1 Student zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace $wiatowych probleméw B.W15 Kolokwium
zdrowotnych.
Student zna i rozumie pojecie zdrowia i jego determinanty oraz choroby .

2 cywilizacyjne i zawodowe. B.W26 Kolokwium
Student zna i rozumie skutki zdrowotne wywotane dziataniem szkodliwych

3 czynnikow fizycznych, chemicznych i biologicznych na organizm, w tym zasady B.W27 Kolokwium
bezpieczenstwa wlasnego ratownika medycznego.

4 Student zna i rozumie zasady promoc;ji zdrowia i profilaktyki choréb. B.W29 Kolokwium

5 S.tu.dent zna i rozumie prgblt_e[natykelzywnosm i Zywienia, higieny srodOW|ska: B.W30 Kolokwium
higieny pracy, higieny dzieci i mtodziezy oraz regulacje prawne w tym zakresie.

6 Studen_t zna i rozumie epidemiologie choréb zakaznych i regulacje prawne w tym B.W31 Kolokwium
zakresie.

7 Student zna i rozumie .pods.tawowe pojecia epidemiologiczne i podstawowe B.W32 Kolokwium
metody badan epidemiologicznych.
Student zna i rozumie podstawy ekologii i ochrony srodowiska, rodzaje .

8 zanieczyszczen i sposoby ochrony srodowiska. B.W34 Kolokwium




Student zna i rozumieprofilaktyke zachowan antyzdrowotnych przejawiajgcych sie
w postaci uzywania srodkow odurzajgcych lub substancji psychoaktywnych,
spozywania alkoholu i palenia tytoniu oraz profilaktyke chordb cywilizacyjnych i
psychicznych.

B.W36

Kolokwium

10

Student zna i rozumiewptyw czynnikéw srodowiskowych na zdrowie cztowieka i
spoteczenhstwa, polityke zdrowotng panstwa, programy zdrowotne oraz zagrozenia
zdrowia, przy uwzglednieniu zmiennych takich jak wiek, miejsce zamieszkania,
nauki lub pracy.

B.W37

Kolokwium

11

Student zna i rozumie metody promoc;ji zdrowia, ze szczegolnym uwzglednieniem
edukacji zdrowotne;.

B.W40

Kolokwium

Student zna i rozumie rodzaje zagrozen terrorystycznych oraz zasady
12 przeciwstawiania sie atakom terrorystycznym i bioterrorystycznym, a takze prawne B.W43
uwarunkowania zarzadzania kryzysowego.

Kolokwium

umiejetnosci:

1

Student potrafi wdrazaé wtasciwe do sytuacji procedury postepowania B.U1
epidemiologicznego.

Kolokwium

2 Student potrafi rozpoznawac¢ sytuacje, ktére wymagajg konsultacji z
przedstawicielem innego zawodu medycznego lub koordynatorem medycznym.

B.U2

Kolokwium

3

Student potrafi stosowac sie do zasad bezpieczenstwa sanitarno-
epidemiologicznego oraz profilaktyki choréb zakaznych i niezakaznych.

B.U8

Kolokwium

4

Student potrafi stosowac dziatania na rzecz ochrony srodowiska.

B.U18

Kolokwium

5

Student potrafi okresla¢ wzajemne relacje miedzy cztowiekiem a srodowiskiem.

B.U19

Kolokwium

kompetencji spotecznych:

1 Student jest gotow do organizowania pracy witasnej i wspotpracy w zespole K1R_K04
specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w
Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym

Kolokwium

2 Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, K1R_KO05
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Kolokwium

3 Student jest gotow do kierowania sie dobrem pacjenta. K1R_KO06

Kolokwium

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
S
Wykfad 1 Podstawowe pojecia i zagadnienia dotyczace zdrowia publicznego. 2
Wvkiad 2 Koncepcja zdrowia w medycynie i naukach spotecznych: paradygmaty zdrowia, antropologiczne 4
y podstawy zdrowia. Pojecie zdrowia w pedagogice, socjologii i psychologii.
Wyktad 3 Medyczne i pozamedyczne uwarunkowania zdrowia. Zdrowie fizyczne, a zdrowie psychiczne. °
Wvkiad 4 Zdrowie jako dobro spoteczne i dobro indywidualne. Zdrowie jednostek i zbiorowosci. Stan 4
y zdrowia ludnosci i metody jego oceny.
Wykiad 5 Zatozenia i zadania systemowego modelu ochrony zdrowia w Polsce: standardy opieki w zdrowiu °
Y i chorobie, ubezpieczenia zdrowotne, kontraktowanie ustug medycznych.
Wyktad 6 Wspoétczesne strategie opieki medycznej i problemy zdrowotne w realizacji zdrowia publicznego. 2
Wybrane problemy zdrowotne wspotczesnego Swiata. Nadzér zapobiegawczy w zdrowiu
Wyktad 7 . 2
publicznym.
Wyktad 8 Organizacja ochrony zdrowia i stuzb ratunkowych w wybranych krajach Unii Europejskie;. 2
Cwiczenia
Kod Tematyka zaje¢ Liczba
godzin
S
- . Determinanty zdrowia. Ocena stanu zdrowia populacji. Analiza miernikéw ilosciowych i
Cwiczenie 1 | ../~ . . 4
jakosciowych stuzgcych do oceny.
Cwiczenie 2 | Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Zasady tworzenie programéw zdrowotnych. 6




- . Analiza wybranych choréb cywilizacyjnych. Czynniki ryzyka. Zagrozenia zdrowia. Profilaktyka

Cwiczenie 3 . - . 4
choréb cywilizacyjnych.

Cwiczenie 4 | Profilaktyka zachowan antyzdrowotnych ze szczegélnym uwzglednieniem uzaleznien od $rodkéw 4
odurzajacych i substancji psychoaktywnych. Negatywne skutki naduzywania alkoholu i palenia
tytoniu.

Cwiczenie 5 | Zdrowie psychiczne — wplyw stresu na zdrowie cziowieka. 2

Cwiczenie 6 | Zasady bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego oraz profilaktyka choréb zakaznych i 2
niezakaznych.

Cwiczenie 7 | Rodzaje czynnikéw $rodowiskowych i ich wptyw na zdrowie czlowieka i catego spoteczenstwa. 2

Cwi e 8 Omowienie podstawowych poje¢ zwigzanych z ochrong srodowiska. Rodzaje zanieczyszczenh i 2

wiczenie ich wptyw na zdrowie cztowieka.

Cwiczenie 9 | Zywno$é i zywienie cziowieka — piramida zywienia. 2

Cwiczenie Sport i wysitek fizyczny, a zdrowie cztowieka. 2

10

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
» Wyktad informacyjny;
» Dyskusja dydaktyczna;
- Cwiczenie przedmiotowe;
2.Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
» Projektor/tablica multimedialna
+ Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1.Forma zaliczenia modutu:
Zaliczenie na ocene

2.Kryteria oceny formujacej***:
» Test;

« Kolokwium;
» Aktywnos¢ podczas zajeg;

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé¢

adekwatnosé wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

] Obciagzenie
Kategoria studenta
50
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ 30
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 25
Przygotowanie do wyktadu 15
Przygotowanie do innych form zaje¢ 10

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢

Inne (np. gromadzenie materiatow do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej
itp.)




taczna liczba godzin

75

Punkty ECTS za modut

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1: Watega-Szych D. (red.): Zdrowie publiczne. Wybrane zagadnienia. Wyd. PWSZ Legnica 2015

2: Zysnarska M, Maksymiuk T Zdrowie publiczne w zarysie, Wyd. UMP 2015

Literatura uzupetniajgca:

2016

1: Dyzmann -Sroka A, Piotrowski tProgramy zdrowotne skuteczna profilaktyka zachorowan Wyd.: PZWL, Warszawa 2017

2: Michalak J. Zagrozenia zdrowia publicznego czes$¢ 4 rola edukacji w prewencji chordb, Wyd.: Wolters Kluwer Krakdow :

*nalezy odpowiednio wypetnic

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (wyktad, ¢wiczenia, seminarium, konwersatorium,

lektorat, laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*hk

nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny




