KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom studiow: | stopien
Profil studiéw: praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Zywienie kobiet cigzarnych i w okresie laktacji

Rodzaj modutu:

obowigzkowy/nieobowigzkowy

Jezyk wykiadowy: Jezyk polski*
Rok studiéw: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

) . A . o Zajecia Praktyki
Semestr: 5 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktow
ECTS ogétem: 2 15 15 - - - -

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje w zakresie zywienia cztowieka i dietetyki

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie z wtasciwym zapotrzebowaniem na sktadniki pokarmowe w zaleznosci od stopnia odzywienia, wieku,
wykonywanej pracy i sytuacji zdrowotnej kobiety oraz w réznych stanach fizjologicznych.
Cel 2: Zapoznanie z klasyfikacjg i charakterystyka diet dla kobiet ciezarnych.

Cel 3: Zapoznanie z zasadami zywienia kobiet w okresie laktacji.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow oy
h weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
1 ér;gdr;igtzoydy oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia z uwzglednieniem dzieci i K1D_ W16 Kolokwium
Ma wiedze z zakresu zalecen i norm zywieniowych, zasad zywienia réoznych grup
spotecznych ludzi w zdrowiu i w chorobie, w tym typy stosowanych diet.
2 Zna powigzania miedzy nieprawidtowym Zzywieniem, a wybranymi chorobami, K1D W18 Kolokwium
przyczynami i skutkami zaburzen odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki
zywieniowej w wybranych chorobach.
Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia. Zna wptyw aktywnosci
3 fizycznej na stan zdrowia. Zna zasady zdrowego i racjonalnego zywienia, K1D W23 Kolokwium
poradnictwa zywieniowego i zdrowego stylu zycia.
Umiejetnosci:
Potrafi wybrac¢ i zastosowa¢ metodologie pozyskiwania informacji na temat sposobu
1 zywienia pacjenta/grupy ludnosci oraz ich przetwarzania w oparciu o narzedzia K1D_Uo04 Kolokwium
informatyczne, a takze sporzadzi¢ pisemny raport w oparciu o pozyskane dane.
Potrafi okresli¢ sposob zywienia, stan odzywienia, zdefiniowac problemy zywieniowe
2 réznych grup ludnosci, oséb zdrowych i chorych oraz zaplanowac¢ diety i wdrozy¢ K1D_U11 Kolokwium
zywienie dostosowane do ich potrzeb.
3 Umie pos’fugl\{vac.sg aktqalnyml qugcenlaml zywieniowymi i normami stosowanymi K1D_U14 Kolokwium
w zaktadach zywienia zbiorowego i Zywieniu cztowieka.
Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci
4 odzywczej produktéw spozywczych i typowych potraw oraz w oparciu o programy K1D_U15 Kolokwium

komputerowe.




kompetenciji spotecznych:

Przestrzega zasad etyki zawodowej. Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej
1 pracownikow. Ma swiadomos$¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i etycznej
odpowiedzialnosci za wysokg jakos¢ zywnosci i Zzywienia.

K1D_K04

Obserwacja

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykitad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Znaczenie prawidlowego zywienia kobiety planujgcych cigze. Ocena stanu odzywienia. Nieptodnos¢
Wykiad 1 : . o 2
kobieca- interwencje dietetyczne.
Ogolne zasady prawidiowego zywienia sie kobiet w okresie rozrodczym. Wpltyw otytosci i
Wykiad 2 . ; . ) . A 3
nadmiernego przyrostu masy ciata w cigzy na przebieg porodu i powikfan okotoporodowych.
Zasady zywienia dla kobiet w I, II, lll trymestrze cigzy. Dieta w chorobach matki wiktajgcych przebieg
Wykiad 3 . ; o Do o . ; 3
cigzy. Niedobory skiadnikéw krwiotwérczych u ciezarnych- dietoterapia.
Wykiad 4 Zasady zywienia po porodzie. Stosowanie diet podczas karmienia. 2
Zasady zywienia kobiety karmigcej. Przyczyny niedoboru substancji odzywczych. Produkty
Wykfad 5 spozywcze wspomagajgce wytwarzanie mleka. Wplyw diety matki podczas laktacji na sktad 2
pokarmu.
Spozywanie cukru, soli, alkoholu i uzywek jako zagrozenia dla zdrowia kobiet. Substancje
Wyktad 6 antyodzywcze zawarte w zywnosci wptywajgce na rozwdj ptodu. Suplementacja u kobiet 3
ciezarnych- zalecenia Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego.
Laboratorium
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Laboratorium | Przeprowadzanie 24-godzinnego wywiadu zywieniowego oraz wywiadu klinicznego u kobiet >
1 planujgcych cigze.
Laborz;torlum Opracowanie jadtospisow dekadowych dla kobiet ciezarnych w |, Il i Il trymestrze cigzy. 5
Labor%torlum Opracowanie jadtospisow dekadowych dla kobiet karmigcych. 2
Laboritorlum Opracowanie jadtospisow dekadowych dla kobiet ciezarnych z cukrzycg cigzowa. 2
Laborz;torlum Opracowanie jadtospisow dekadowych dla kobiet cigzarnych z niedokrwistoscia. 2
Laboratorium | Opracowanie materiatdw edukacyjnych dla kobiet planujgcych cigze, kobiet w cigzy oraz kobiet 2
6 podczas laktacii.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wyktady informacyjne

Wyktady problemowe

Zajecia laboratoryjne - obliczeniowe
Analiza przypadku

Dyskusja, praca w zespole

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
¢ Projektor/tablica multimedialna

e Tablica

e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUt.U




1. Sposob zaliczenia:
e egzamin
e zaliczenie z oceng

e zaliczenie bez oceny

2.Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
o Kolokwium
e Obserwacja zachowan

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktodrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczgszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w dietetyce. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sa indywidualnie, jednak powinny zachowa¢
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektow uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria studenta

30

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wykiadach 15

Udziat w innych formach zaje¢ 15

Inne (-) -

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 20

Przygotowanie do wykfadu 5

Przygotowanie do innych form zaje¢ 10

Przygotowanie do egzaminu 5

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢

Inne (np. gromadzenie materiatow do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej )

itp.)

taczna liczba godzin 50

Punkty ECTS za moduf 2




VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1: Szostak-Wegierek D., Zywienie w okresie cigzy i karmienia piersig, PZWL, Warszawa 2021
2: MuR K.: Karmienie piersig poradnictwo i promocja. MedPharm Polska, Wroctaw 2008.
3: Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.
4: Cypryk K., Wender-Ozegowska E. (red.), Cukrzyca i cigza, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakéw 2021

Literatura uzupetniajgca:

1. Murkoff H., Mazel S.: W oczekiwaniu na dziecko. Rebis, Warszawa, 2008.

2. Zywienie kliniczne. Red. W. tysia-Szydiowska. Via Medica, Gdarisk, 2000.

3. Wybrane zagadnienie z nauki o zywieniu cztowieka. Red. J. Biernat. Wyd. Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu,
Wroctaw 2009.

4. Kope¢ |, Problemy hematologiczne w okresie cigzy, ,Hematologia” 2016.

5. Wiesner A., Pasko P., Stosowanie suplementéw u kobiet ciezarnych w $wietle najnowszych rekomendacji Polskiego
Towarzystwa Ginekologdéw i Potoznikéw, ,Farm Pol” 2021.

Breborowicz G.H., PofozZnictwo, Tom 2: Medycyna Matczyno-Pfodowa, PZWL, Warszawa 2012

6. Lesinska-Sawicka M., Planowanie cigzy a stosowanie uzywek w czasie cigzy przez kobiety z wybranych krajow
europejskich, ,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2011.

7.Kapka-Skrzypczak L., Niedzwiecka J., Skrzypczak M., Diatczyk J., Wojtyta A., Dieta ciezarnej a ryzyko wad wrodzonych
dziecka, ,Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu” 2011.

*nalezy odpowiednio wypetnic

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studioéw (wyktad, ¢wiczenia, seminarium,
konwersatorium, lektorat, laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego,
praktyka zawodowa, inne)

*** nalezy wpisac¢ odpowiednie kryteria oceny




