KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom studiow: | stopien
Profil studiéw: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Pracownia zywienia i dietetyki z elementami psychodietetyki

Rodzaj modutu: obowigzkowy/nieobowigzkowy

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*
Rok studiéw: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
. 3 o Zajecia Praktyki
Semestr: 3 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium
praktyczne zawodowe
Liczba punktow
3 3 20 20 - - - -
ECTS ogétem:
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene¢
Wymagania wstepne:
Il. CELE KSZTALCENIA
Cele ksztatcenia:
Cel 1: Zapoznanie studenta z dietami leczniczymi, zasadami zywienia oraz praktycznymi aspektami réznego typu diet.
lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW
] ) ) Odniesienie
Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: Metody
Efekt ) L ) do efektow L
Pracownia zywienia i dietetyki . weryfikacji
kierunkowych
umiejetnosci:
Potrafi wybrac¢ i zastosowa¢ metodologie pozyskiwania informacji na temat sposobu Ocena
1 zywienia pacjenta/grupy ludnosci oraz ich przetwarzania w oparciu o narzedzia K1D_Uo04 z analizy
informatyczne, a takze sporzadzi¢ pisemny raport w oparciu o pozyskane dane. przypadkow
2 Potrafi komunikowac sie z pacjentem/klientem/ grupa. K1D_U10 Obserwacja
Potrafi okresli¢ sposob zywienia, stan odzywienia, zdefiniowac problemy zywieniowe AKtYWNOSE
3 réznych grup ludnosci, oséb zdrowych i chorych oraz zaplanowac¢ diety i wdrozy¢ K1D_U11 y o
RN . podczas zajec
zywienie dostosowane do ich potrzeb.
Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcéw i dodatkéw do produkgji potraw AKIVWNOSE
4 dla réznych grup populacyjnych, oséb w zdrowiu i w chorobie oraz zastosowac K1D_U13 y o
I - X . PN podczas zajet
odpowiednie techniki sporzgdzania potraw o pozgdanych witasciwos$ciach.
Umie postugiwac¢ sie aktualnymi zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi Aktywnos¢
5 LT ! AR . KiD_uU14 o
w zaktadach zywienia zbiorowego i Zywieniu cztowieka. podczas zajet
Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci o
. . . . : . Aktywnosé
6 odzywczej produktéw spozywczych i typowych potraw oraz w oparciu o programy K1D_U15 d o
komputerowe. podczas zajec
pu
kompetenciji spotecznych:
1 Potrafi w profesjonalny sposéb uswiadomi¢ pacjentowi/klientowi potrzebe konsultacji K1D KO3 Obserwacja

medycznej, formutuje opinie w kontekscie wykonywanego zawodu dietetyka.




2 Dobro pacjenta/grup spofecznych jest priorytetem we wszelkich wykonywanych K1D_KO05 Obserwacja
dziafaniach.
3 Potrafi pracowac¢ w grupie, przyjmujac w niej rézne role. K1D_K08 Obserwacja

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Definicja zywienia dietetycznego. Podziat diet leczniczych.
W Charakterystyka diety podstawowej. Sktadniki odzywcze, ich rola i zrédta w diecie.
ykiad 1 0a6 o - ; . 2
goine zasady planowania jadiospiséw oraz tworzenia receptur potraw w poszczegdlnych
rodzajach diet.
W Charakterystyka diety tatwostrawnej. Odmiany i modyfikacje. Zasady dostosowania diety
ykiad 2 d : e . 2
lekkostrawnej do potrzeb i stanu Klinicznego pacjenta.
W Dieta bogato- i ubogoresztkowa. Charakterystyka, obowigzujgce zasady, wskazania i
przeciwwskazania.
W Dieta z ograniczeniem weglowodanow fatwoprzyswajalnych. Charakterystyka, wskazania i
ykiad 4 s 2
obowigzujgce zasady.
Wyklad 5 Dieta niskobiatkowa i bogatobiatkowa. Charakterystyka, obowigzujgce zasady, wskazania i 2
przeciwwskazania.
Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych oraz zasady jej stosowania.
Wyktad 6 Dieta niskottuszczowa i wysokottuszczowa (ketogeniczna). Charakterystyka, wskazania i 2
przeciwwskazania.
Wyktad 7 Diety niskoenergetyczne. Charakterystyka i zasady stosowania w celu unormowania masy ciata. 2
W Charakterystyka diet o kontrolowanej zawartosci sktadnikéw mineralnych (m.in. osteoporoza,
ykiad 8 R 2
nadci$nienie).
Wyktad 9 Diety z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie kwasu zotgdkowego. 2
Wyktad 10 Emocje i ich regulacja a jedzenie: wzajemne wspoizaleznosci. 2
Laboratorium
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Laboratorium | Planowanie i ocena diety podstawowej. Planowanie zestawow positkéw dla diety podstawowej 2000 2
1 kcal. Tworzenie racji pokarmowych do zatozen diety.
Laboratorium Dobdr produktéw i potraw wskazanych i przeciwwskazanych w diecie tatwostrawnej. Planowanie
> przyktadowych potraw diety fatwostrawnej. Opracowanie diet opartych na zasadach diety 2
tatwostrawne;j.
Laboratorium | Dobdr produktéw i potraw wskazanych w diecie ubogoenergetcznej. Planowanie przyktadowych 4
3 potraw diety ubogoenergetycznej. Planowanie jadtospisu diety ubogoenergetycznej.
Laboratorium Dobdr produktéw i potraw wskazanych w diecie bogato i ubogoresztkowej. Planowanie
4 przyktadowych potraw diety bogato i ubogoresztkowej. Planowanie jadtospisu diety bogato i 4
ubogoresztkowej
. Planowanie i ocena diety tatwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie
Laboratorium , . . . . 2
5 sgku zo%adkowego..Produkty i potrawy zalecanfe i zabron!one. Planovyanle_ przyklafjowych potraw
diety fatwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego.
Planowanie i ocena diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw. Dobdr produktow i
Laboratorium | potraw wskazanych w diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw. Planowanie 4
6 przykladowych potraw diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw. Obliczanie
wymiennikéw weglowodanowych i biatkowo-ttuszczowych.
Laboratorium | Opracowanie diet opartych na zasadach diety o kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych. 2
7 Zaplanowanie jadtospisdw i przyktadowych potraw.




V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wyktady informacyjne

Analiza przypadkéw

Wykorzystanie programéw komputerowych.
Prezentacje multimedialne

Praca w grupach

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:

o Projektor/tablica multimedialna
e Specjalistyczny program komputerowy

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia:
e egzamin
e zaliczenie z oceng

e zaliczenie bez oceny

2.Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
o Kolokwium
o Obserwacja zachowan

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegadlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w dietetyce. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowac¢
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektow uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

) Obcigzenie
Kategoria
studenta

. . , . , , , . 35
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ 20
Inne (-) -




Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 40
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do innych form zaje¢ 15
Przygotowanie do egzaminu 10
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 5
tgczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za moduf 3

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, 2018.
2. Hasik J., Gawecki J. (red.). Zywienie czlowieka zdrowego i chorego. PWN, 2019.
3.Bryta-Matera A. (red.). Psychodietetyka. PZWL, 2020.
3. Buthak-Jachymczyk B., Jarosz M. Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i chordb niezakaznych. PZWL, 2008.

Literatura uzupetniajgca:
1. Wybrane pozycje zrodtowe z biezgcego pismiennictwa polskiego i zagranicznego wskazane przez prowadzgcego.

*nalezy odpowiednio wypetni¢

**nalezy wpisaé forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (wykfad, ¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*kk

nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny




