KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom studiow: | stopien
Profil studiéw: praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu: Genetyka

Rodzaj modutu: Obowiazkowy/ Fakultatywny

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . P . S Zajecia Praktyki
Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktow
ECTS ogétem: 15 15 ] ) - -
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z biologii.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Student zdobywa znajomos¢ mechanizmoéw dziedziczenia, inzynierii genetycznej oraz czynnikdw powodujgcych choroby

genetyczne.

Cel 2: Student zdobywa znajomos¢ metod otrzymywania zywnosci genetycznie modyfikowanej i aspektow jej stosowania.

ll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow we ryfikgc'i
kierunkowych !
wiedzy:
Zna mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i sSrodowiskowe uwarunkowania cech
1 czlowieka. Zna choroby uwarunkowane genetycznie, ich zwigzek z zywieniem K1D_ W05 Kolokwium
i mozliwosci leczenia dietetycznego.
2 Ma wiedze z zakresu pozyskiwania zywnosci, w tym metodami niekonwencjonalnymi. K1D_ W09 Kolokwium
umiejetnosci:
1 Potrafi scharakteryzowa¢ zastosowania i osiggniecia genetyki we wspotczesnej nauce. K1D_U21 Aktywnos_c .
podczas zaje¢
2 Potrafi wykorzystac¢ zdobytg wiedze w odniesieniu do wykonywanej pracy zawodowej. K1D_U25 Obserwacja
kompetenc;ji spotecznych:
1 Posiada umiejetnos¢ statego doksztatcania sie. K1D_K02 Obserwacja




IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykitad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wvkiad 1 Podstawowe definicje, informacje o mechanizmach dziedziczenia. Kariotyp, fenotyp, genotyp. DNA i 2
y RNA [ budowa, funkcje, replikacja, kod genetyczny.
Cykl zyciowy komorki. Transkrypcja, ekspresja gendw, translacja. Mutageneza, naprawa i
Wyktad 2 rekombinacja DNA. Podstawy genetyki molekularnej. Molekularne mechanizmy mutaciji, czestos¢ 3
mutacji. Mutacje spontaniczne i indukowane. Typy mutacji.
Genom ludzki. Molekularne podstawy dziedziczenia. Dziedziczenie grup krwi. Choroby genetyczne.
Wyktad 3 Defekty jednogenowe. Mutacje w zaburzeniach jednogenowych. Wykrywanie nosicieli. Geny i rak 2
(onkogeny, geny supresorowe nowotworu, nowotwory dziedziczne). Nutrigenomika.
Farmakogenetyka: wplyw lekdw na kwasy nukleinowe, mutacji genéw CYP, zmiany fenotypu
Wykiad 4 specyficzne dla wieku rozwojowego i choréb. Ekogenetyka: przyktady choréb ekogenetycznych. 1
Genetyka populacji i ewoluciji.
Wykfad 5 Somatyczna terapia genowa. Zywienie oséb obcigzonych chorobami genetycznymi. 1
Techniki inzynierii genetycznej stosowane do genetycznych modyfikacji zywnosci lub jej
Wyktad 6 komponentéw. Ukierunkowana mutageneza. Geny i konstrukcje genowe. Metody transformacji 1
komérek.
Wvkiad 7 Metody wykrywania zrekombinowanych organizmdw w zywnosci. Rosliny transgeniczne, zwierzeta 2
y transgeniczne, drobnoustroje transgeniczne.
Wykiad 8 Potencjalne korzysci i zagrozenia zastosowania GMO. 2
Przyktady zastosowan zywnosci modyfikowanej genetycznie. Znakowanie zywnosci GM. Sytuacja
Wyktad 9 ) . . . e 1
prawna dotyczgca GM i bezpieczenstwo zywnosci.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
A . Prawa Mendla. Dominacja petna, niepetna, kodominacja, naddominacja. Genetyczne i
Cwiczenie 1 . . . i oo . 4
srodowiskowe uwarunkowania cech cziowieka. Dziedziczenie.
Cwiczenie 2 | Rozwigzywanie krzyzéwek dotyczacych dziedziczenia cech. 2
Cwiczenie 3 | Mapy chromosoméw. Zaleznosci miedzy genami. Genetyka populacii. 1
Gwiczenie 4 Choroby uwarunkowane genetycznie. Leczenie dietetyczne chordb uwarunkowanych genetycznie. 3
Farmakogenetyka. Poradnictwo genetyczne i profilaktyka w chorobach dziedzicznych.
Cwiczenie 5 | Metody wprowadzania genéw do komdrki. Systemy ekspresji heterologicznych genéw. 3
Cwiczenie 6 | Wady i zalety zywnosci GM. Przyktady. 2

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wyktady informacyjne

Cwiczenia teoretyczne,

Przygotowanie pracy pisemnej na zadany temat
Dyskusja,

praca w zespole

. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:

¢ Projektor/tablica multimedialna

e Tablica

e Sprzet laboratoryjne




VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia:
e egzamin
e zaliczenie z oceng

e zaliczenie bez oceny

2.Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
o Kolokwium
e Obserwacja zachowan

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktodrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w dietetyce. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sa indywidualnie, jednak powinny zachowa¢
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektow uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria studenta

30

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wykiadach 15

Udziat w innych formach zaje¢ 15

Inne (-) -

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wykfadu

Przygotowanie do innych form zaje¢

Przygotowanie do egzaminu -

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 10

taczna liczba godzin 50

Punkty ECTS za moduf 2




VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. H. Fletcher, I. Hickey, P. Winter. Krétkie Wyktady Genetyka. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2018.
2. Wybrane pozycje zrodiowe z biezacego pisSmiennictwa polskiego i zagranicznego (wskazane przez wyktadowce).
3.Weglenski P.: Genetyka molekularna. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2017.

Literatura uzupetniajgca:
1. BalJ.: Biologia molekularna w medycynie. Elementy genetyki klinicznej. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2011.
2. Passarge E.: Genetyka. llustrowany przewodnik. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa, 2004.
3. Bradley J.T., Johnson D.R. Pober B.R., Mazurczak T. (red. Wyd. Pol.) Genetyka medyczna. Notatki z wykladéw PZWL 2009.

*nalezy odpowiednio wypetni¢

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studioéw (wyktad, ¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*hk

nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny




