KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom studiow: | stopien
Profil studiéw: praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Edukacja zywieniowa i poradnictwo zywieniowe

Rodzaj modutu:

obowigzkowy/nieobowigzkowy

Jezyk wykiadowy: Jezyk polski*
Rok studiéw: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

) . A . o Zajecia Praktyki
Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktow 15 ) ) ) ) i
ECTS ogétem:

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu podstaw zywienia cztowieka.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Poznanie celéw i zadan edukacji zywieniowej i prozdrowotnej z uwzglednieniem poradnictwa zywieniowego i

umiejscowienie jej w edukacji zdrowotnej.
Cel 2: Poznanie metod profilaktyki zagrozen zdrowotnych oraz programéw profilaktycznych w szerzeniu zasad zdrowego stylu

zycia.
Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW
Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow we ryfikgc'i
kierunkowych !
wiedzy:
Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia. Zna wptyw aktywnosci
1 fizycznej na stan zdrowia. Zna zasady zdrowego i racjonalnego zywienia, K1D_Wz23 Kolokwium
poradnictwa zywieniowego i zdrowego stylu zycia.
> Zna organizacje _ochron_y zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne realizowane K1D_W24 Kolokwium
w ramach zdrowia publicznego.
umiejetnosci:
1 Potrafi korzysta¢ ze zrozumieniem z fachowej literatury z zakresu zywienia i dietetyki K1D UO1 Aktywnosé
oraz zastosowac¢ te wiedze w odniesieniu do wykonywanego zawodu. - podczas zaje¢
Potrafi wybra¢ i zastosowac¢ metodologie pozyskiwania informacji na temat sposobu AKEVWNOSE
2 zywienia pacjenta/grupy ludnosci oraz ich przetwarzania w oparciu o narzedzia K1D_Uo04 o dc;,;vs Zaied
informatyczne, a takze sporzadzi¢ pisemny raport w oparciu o pozyskane dane. P e
Potrafi wykaza¢ sie zdobytg wiedzg w formie pisemne;j i ustnej w jezyku polskim i AKBYWNOSE
3 obcym z zakresu dietetyki, prawidlowego zywienia oséb zdrowych i chorych i K1D_U07 ywnosc
R . o T podczas zajet
edukacji zywieniowej na poziomie akademickim.
Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla oséb zdrowych, chorych, ich rodzin AKWNOSE
4 i pracownikéw ochrony zdrowia oraz prowadzi¢ dokumentacje dotyczacg K1D_U09 ywnose
: 7 podczas zajet
podejmowanych dziafan.
5 Potrafi komunikowac sie z pacjentem/klientem/ grupa. K1D_U10 Aktywnosg .
podczas zajet
kompetenciji spotecznych:
1 Potrafi pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role. K1D_KO08 Obserwacja




2 Potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposob kreatywny i przedsiebiorczy. K1D_K09 Obserwacja

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Cele i zadania edukacji zywieniowej. Definicja zdrowia i choroby. Biomedyczny model zdrowia.
Wykitad 1 g, . C - . 2
Czynniki warunkujgce zdrowie i dbato$¢ o zdrowie.
Wvkiad 2 Zadania dietetyka w ochronie zdrowia. Poradnictwo indywidualne i grupowe, pokazy zywieniowe. 2
y Organizacja poradnictwa zywieniowego.
Wyktad 3 Edukacja zywieniowa w o$wiacie zdrowotnej, psychologiczne aspekty zachowan zywieniowych. 2
Wykiad 4 Etapy procesu poznawczegdo i zasady dydaktyczne. Metody dydaktyczne werbalne i obserwacyjne, 5
y aktywizujace. Srodki dydaktyczne - rodzaje, zasady doboru i stosowania.
Wvkiad 5 Zagrozenia zdrowotne wynikajace z niewtasciwego odzywiania. Profilaktyka chordb cywilizacyjnych 2
y na tle wadliwego zywienia.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wyktady informacyjne

Cwiczenia

Przygotowanie prezentacji/programu
Dyskusja,

praca w zespole

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
o Projektor/tablica multimedialna
e Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUt.U

1. Sposob zaliczenia:
e egzamin
e zaliczenie z oceng

e zaliczenie bez oceny

2.Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
e Kolokwium
¢ Obserwacja zachowan

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony




prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w dietetyce. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowac¢
adekwatnos$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria studenta

15

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach 15

Udziat w innych formach zaje¢ -

Inne (-)

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 10

Przygotowanie do wykfadu 10

Przygotowanie do innych form zaje¢

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢

tgczna liczba godzin 25

Punkty ECTS za moduf 1

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1: Contento |.: Edukacja zywieniowa. PZWL, Warszawa, 2018.

2: Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Wyd. PWN, Warszawa, 2017.

3: Gromadzka-Ostrowska J., Wtodarek D., Toeplitz Z.: Edukacja prozdrowotna. Wyd. SGGW, Warszawa, 2003.

Literatura uzupetniajgca:
1: J. Gawecki. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa 2010.
2: Pilska M., Jezewska-Zychowicz M.: Psychologia zywienia. Wybrane zagadnienia. Wyd. SGGW, Warszawa, 2008.

*nalezy odpowiednio wypemi¢

**nalezy wpisac forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéow (wyktad, ¢wiczenia, seminarium,
konwersatorium, lektorat, laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego,
praktyka zawodowa, inne)

*kk

nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny




