KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom studiow: | stopien
Profil studiéw: praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Zywienie kliniczne

Rodzaj modutu:

obowigzkowy/nieobowigzkowy

Jezyk wykiadowy: Jezyk polski*
Rok studiéw: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . P . S Zajecia Praktyki
Semestr: 4 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktow
ECTS ogolem: 4 25 - 25 - - -

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza w zakresie zywienia cztowieka, dietetyki klinicznej, klinicznego zarysu choréb.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Poznanie zasad zywienia i monitorowania leczenia zywieniowego w wybranych chorobach.

Cel 2: Opanowanie zasad komponowania jadtospisu w wybranych stanach chorobowych z uwzglednieniem profilaktyki.

Cel 3: Poszerzenie wiedzy z zakresu wptywu wybranych czynnikow chorobowych na ukfad pokarmowy, krazenia i oddychania
oraz ich projekcja w roznych okresach zycia.

Cel 4: Umiejetnosc¢ planowania leczenie zywieniowego oraz pracy w zespole terapeutycznym.

ll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWY CH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
. . - do efektow Metody
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: Kierunkowyc weryfikagji
h
wiedzy:
1 Zna fun’kCJonowanle i mechanlzmy q;la{anla ukiaq.u odpornosciowego, ze K1D_ W06 Kolokwium
szczegolnym uwzglednieniem alergii i nietolerancji pokarmowych.
Zna wptyw na stan odzywienia choréb uktadu pokarmowego, krgzenia, oddychania,
2 kostnego, rozrodczego, moczowego i nerwowego oraz choréb dermatologicznych, K1D_ W07 Kolokwium
choréb zakaznych (w tym wirusowych), choréb pasozytniczych i nowotworow.
3 Zna mlet_ody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia z uwzglednieniem dzieci i K1D W16 Kolokwium
miodziezy.
Ma wiedze z zakresu zalecen i norm zywieniowych, zasad zywienia réznych
grup spotecznych ludzi w zdrowiu i w chorobie, w tym typy stosowanych diet.
4 Zna powigzania miedzy nieprawidtowym Zzywieniem, a wybranymi chorobami, K1D W18 Kolokwium
przyczynami i skutkami zaburzen odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki
zywieniowej w wybranych chorobach.
umiejetnosci:
Potrafi wykaza¢ sie zdobytg wiedzg w formie pisemne;j i ustnej w jezyku polskim i AKtYWNOSE
1 obcym z zakresu dietetyki, prawidtowego zywienia oséb zdrowych i chorych i K1D_U07 ywnc
e . o O na zajeciach
edukacji zywieniowej na poziomie akademickim.
Potrafi okresli¢ sposdb zywienia, stan odzywienia, zdefiniowa¢ problemy zywieniowe AKtYWNOSE
2 réznych grup ludnosci, oséb zdrowych i chorych oraz zaplanowac¢ diety i wdrozy¢ K1D _U11 ywne
R ) na zajeciach
zywienie dostosowane do ich potrzeb.

kompetenciji spotecznych:




Przestrzega zasad etyki zawodowej. Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej

1 pracownikow. Ma swiadomo$¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i etycznej K1D_KO04 Obserwacja
odpowiedzialnosci za wysoka, jako$¢ zywnosci i zywienia.

2 Potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac w niej rézne role. K1D_KO08 Obserwacja

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykitad:
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Ocena stanu metabolicznego i zapotrzebowania energetycznego pacjenta. Ocena wydolnosci
Wykfad 1 przewodu pokarmowego. Kwalifikacja pacjenta do leczenie zywieniowego drogg doustng, dojelitowg 6
lub pozajelitowa.
Choroby trzustki (ostre zapalenia trzustki, choroby po przebytym zapaleniu trzustki, przewlekte
Wykiad 2 4 h ) - ) . . . 6
zapalenia trzustki, mukowistydoza). Obraz kliniczny, rozpoznanie, badania laboratoryjne, leczenie.
Choroby nerek (kamica nerkowa, przewlekta niewydolnosc nerek, leczenie nerkozastepcze,
Wykiad 3 ) e ) X A ) 6
przeszczep nerki). Obraz kliniczny, rozpoznanie, badania laboratoryjne, leczenie.
Wykiad 4 Choroby uktadu krgzenia (choroba niedokrwienna serca, nadcisnienie tetnicze, przewlekta 6
y niewydolno$¢ nerek). Obraz kliniczny, rozpoznanie, badania laboratoryjne, leczenie.
Wykfad 5 Podsumowanie tresci wykfadowych. 1
Cwiczenia:
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
. Choroby goérnego odcinka pokarmowego (choroby zebdw, choroby jamy ustnej i gardta, choroba
Cwiczenie 1 refluksowa zotgdkowo-przetykowata, choroba wrzodowa). Studium przypadku pacjenta. Zalecenia 6
zywieniowe. Uktadanie jadtospisu.
. Choroby trzustki (ostre zapalenia trzustki, choroby po przebytym zapaleniu trzustki, przewlekte
Cwiczenie 2 | zapalenia trzustki, mukowistydoza). Studium przypadku pacjenta. Zalecenia zywieniowe. Ukiadanie 6
jadiospisu.
A . Choroby nerek (kamica nerkowa, przewlekta niewydolnosc nerek, leczenie nerkozastepcze,
Cwiczenie 3 : . . I o ; 6
przeszczep nerki). Studium przypadku pacjenta. Zalecenia zywieniowe. Ukfadanie jadtospisu.
A . Choroby uktadu krgzenia (choroba niedokrwienna serca, nadcisnienie tetnicze, przewlekta
Cwiczenie 4 : o : : coa " . 6
niewydolnos$¢ nerek). Studium przypadku pacjenta. Zalecenia zywieniowe. Ukladanie jadtospisu.
Cwiczenie 5 | Kolokwium zaliczeniowe z éwiczen. 1

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wyktady informacyjne

Wyktady problemowe
Cwiczenia - analiza przypadkéw
Dyskusja,

praca w zespole

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia:

e egzamin

e zaliczenie z oceng

e zaliczenie bez oceny

2.Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
e Kolokwium
e Obserwacja zachowan

Kryteria oceny podsumowujgcej***




5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza
na wszystkie zajecia, do ktoérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza
na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegolnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza
na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w dietetyce. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria studenta
50
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach 25
Udziat w innych formach zaje¢ 25
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 50
Przygotowanie do wykfadu 20
Przygotowanie do innych form zaje¢ 15
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 15
tgczna liczba godzin 100
Punkty ECTS za moduf 4

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Gromadzka-Ostrowska J. (red): Zywienie w chorobach nowotworowych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2022.
Grzymistawski M. (red.): Dietetyka kliniczna. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.
Ktek S.: Leczenie zywieniowe w onkologii. Wyd. Lekarskie PZWL Warszawa 2020
Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.
Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN, Warszawa 2010.
Payne A., Barker H.: Dietetyka i Zywienie kliniczne, wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2021.

Uk wN

Literatura uzupetniajaca:
1. Gromadzka-Ostrowska J., Szawtowski A.: Dietetyka w chorobach nowotworowych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2022.
2. Kapata A.: Dieta w chorobie nowotworowej. Wyd. Buchmann 2018.
3. Kapata A.: Praktyczny przewodnik po ONS. Wyd. Scientifica 2015.
4. Buthak-Jachymczyk B., Jarosz M.: Normy zywienia cztowieka Podstawy prewencji otytosci i choréb niezakaznych.
PZWL, Warszawa 2022.

*nalezy odpowiednio wypemi¢

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (wyktad, ¢wiczenia, seminarium,




konwersatorium, lektorat, laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego,
praktyka zawodowa, inne)

*kk

nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny



