KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA

WYDZIAL NAUK HUMANISTYCZNYCH | SPOLECZNYCH

Kierunek studi

ow: Psychologia

Poziom studiéw:

Jednolite studia magisterskie

Profil studiow:

Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Nazwa modutu:

Wychowanie fizyczne

Rodzaj modutu:

Modut ksztatcenia ogdlnego

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 4 Cwiczenia - - - -
Liczba punktéw ECTS ogétem: 0 20 - - - R

Forma zaliczenia:

Zaliczenie bez oceny

Wymagania wstepne:

Podstawowa sprawno$¢ fizyczna umozliwiajgca bezpieczne uczestnictwo w
¢wiczeniach ruchowych o umiarkowanej intensywnosci. Gotowos$é do aktywnego
uczestnictwa w zajeciach praktycznych oraz wspétpracy w grupie.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Nabycie

umiejetnosci bezpiecznego korzystania z obiektéw sportowych.

Cel 2: Nabycie umiejetnosci wykonywania ¢wiczen, gier zespotowych i aktywnosci aerobowych rozwijajgcych sprawnos¢ fizyczna.
Cel 3: Ksztalttowanie postaw wspotpracy, odpowiedzialnosci i dbatosci o bezpieczenstwo wlasne oraz innych podczas aktywnosci

ruchowej.

IIl. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt uczenia . . . Odniesiepie do
sie Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: . efektow
ierunkowych
umiejetnosci:
uol Potrafi oceni¢ wtasny poziom sprawnosci fizycznej i postepy treningowe. K3PS_U22
uo2 Umie bezpiecznie wykonywac ¢wiczenia sitowe, wytrzymatosciowe i gibkosciowe. K3PS_U22
uo3 Potrafi stosowa¢ gry i zabawy ruchowe w celu rozwijania sprawnosci fizyczne;. K3PS_U22
uo4 Umie wspotdziata¢ w grach zespotowych zgodnie z zasadami fair play. K3PS_U22
uos5 Potrafi wykonywaé éwiczenia przy muzyce, dostosowujgc ruch do rytmu.. K3PS_U22
uo6 Umie dobra¢ ¢wiczenia aerobowe do utrzymania prawidfowej masy ciata.. K3PS_U22
uo7 Potrafi stosowac¢ ¢wiczenia korygujgce postawe z wykorzystaniem przyboréw. K3PS_U22
uos Umie komunikowa¢ sie jasno i skutecznie podczas aktywnosci ruchowej. K3PS_U22




kompetencji spotecznych:

K01 Jest Swiadomy potrzeby wspédtpracy w grach zespotowych. K3PS _K09

K02 Jest gotowy do ciggtego rozwoju osobistego poprzez regularng aktywnosc ruchows. K3PS _K09

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegélne formy zajec
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Cwiczenia
. Liczba

Kod Tematyka zaje¢ godzin
. Przedstawienie tresci karty modutu. Jak ¢wiczy¢ bezpiecznie i komunikowaé sie podczas zajec 5
cwot ruchowych? Praktyczne zadania z przyborami sportowymi oraz ¢wiczenia komunikacji w grupach.
. Jak oceni¢ wlasng sprawnos¢ fizyczng? Proste testy sprawnosciowe, obserwacja reakcji organizmu oraz 5
cwoz omowienie wynikow w matych zespotach.
. Jakie ¢wiczenia rozwijajg site, wytrzymatos¢ i gibkos¢? Obwaod ¢wiczen o rosngcej intensywnosci 5
Ccwos realizowany indywidualnie i zespotowo.
. Czy zabawy ruchowe skutecznie rozwijajg sprawnos¢? Gry zespotowe wymagajgce wspotdziatania, 5
Cwo4 szybkich decyzji i refleksji nad ich efektem treningowym.
. Ksztattowanie poprawnej postawy ciata. Praktyczne ¢wiczenia korekcyjne z wykorzystaniem przyborow 5
CWo5 oraz wzajemna kontrola poprawnosci wykonania.
. Ruch w rytmie muzyki jako forma treningu. Wykonywanie uktadéw ruchowych przy muzyce z 2
Cwoe dostosowaniem tempa i koordynacji w grupie
. Jak dobra¢ aktywnos$¢ aerobowa do potrzeb organizmu? Zajecia o umiarkowanej intensywnosci 2
cwoz potgczone z analizg wptywu ruchu na sylwetke.
. Wspdipraca i fair play w grach zespotowych. Praktyczna gra uproszczona z naciskiem na komunikacje, 2
cwos role zespotowe i wzajemne wsparcie.
. Doskonalenie umiejetnosci w wybranych grach zespotowych. Zadania techniczno taktyczne realizowane 2
Cwo9 w zespotach z elementami samooceny.
. Regeneracja organizmu po wysitku i planowanie dalszego rozwoju. Cwiczenia relaksacyjne. Refleksja 2
Cw10 nad rolg regularnej aktywnosci ruchowej. Podsumowanie zajec.

V. METODY KSZTAtCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia: ¢wiczenia praktyczne indywidualne i zespotowe
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne: przyrzady do ¢wiczen, pitki, maty

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
Cwiczenia - zaliczenie bez oceny

2. Sposéb weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

A. Cwiczenia - opis form zaliczenia i kryteria oceny formujacej:

a1) Aktywnos¢ oraz postawa studenta — kryteria oceny:

Aktywno$¢ oraz postawa studenta jest poddawana obserwac;ji i ocenie w toku ¢éwiczen, co stanowi giéwng metode weryfikacji efektow
uczenia sie odnoszacych sie do umiejetnosci i kompetencji. Student moze uzyskac punkty w toku zajec¢ za aktywne zachowania i postawy
zgodne z pozadanymi kompetencjami spotecznymi. Ocena dokonywana jest systematycznie podczas kazdych zajeé, a student moze
otrzymac maksymalnie 3 punkty za kazde zajecia w zaleznosci od stopnia przejawiania aktywnosci i postaw. Maksymalna tgczna liczba
punktéw do zdobycia: 30 punktéw. Minimalna liczba punktéw konieczna do zaliczenia: 16 punktow. Kofcowa liczba punktéw przyznanych
studentowi za te czesc¢ zaliczenia stanowi sume punktéw przyznanych na podstawie obserwacji i oceny przejawianych aktywnych
zachowan i postaw zgodnych z pozgdanymi kompetencjami spotecznymi.

Obserwac;ji i ocenie podlegajg nastepujgce aktywne zachowania i postawy zgodne z pozagdanymi kompetencjami spotecznymi:
- aktywnos¢ studenta podczas éwiczen

- zaangazowanie studenta w ¢wiczenia grupowe

- gotowos¢ studenta do wspdipracy i podejmowania inicjatywy

- umiejetnos¢ konstruktywnego dzielenia sie pomystami




- wspieranie innych w zadaniach grupowych

- otwartos$¢ na informacje zwrotng

- refleksja nad wtasnymi kompetencjami w obszarze sprawnosci fizycznej

- postawa sprzyjajgca tworzeniu pozytywnej i motywujacej atmosfery w grupie

a2) Obecnos¢ - kryteria oceny:
Aby uzyskac¢ zaliczenie przedmiotu, student zobowigzany jest do uczestniczenia w co najmniej 70% zaje¢ (7 z 10 Ewiczen).

3. Podstawowe kryteria zaliczenia i oceny modutu:

Student otrzymuje zaliczenie modutu jezeli:

- spetnit warunki zaliczenia éwiczen i otrzymat co najmniej ocene dostateczng z ¢wiczen (ocena podsumowujgca ¢wiczenia).
Niezaliczenie éwiczen skutkuje niezaliczeniem catego modutu.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 20
Udziat w wyktadach -
Udziat w éwiczeniach 20
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 0
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do ¢wiczen -
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych form zajeé -
taczna liczba godzin 20
Punkty ECTS za modut 0

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
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