KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH | HUMANISTYCZNYCH

Kierunek studiow: Psychologia

Poziom studiow: Jednolite studia magisterskie

Profil studiéw: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Psychologia rozwoju czlowieka w cyklu zycia

Rodzaj modutu: obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zajg¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 2 Wyktad Cwiczenia
I(;;:;*l;?n ;:)unktow ECTS 6 30 30
Forma zaliczenia: Egzamin

Wymagania wstepne: Ukonczony modut Wprowadzenie do psychologii

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Wprowadzenie podstawowych poje¢ i koncepcji z zakresu psychologii rozwoju cztowieka i odniesienie ich do sfery
funkcjonowania poznawczego, emocjonalnego, spotecznego i osobowosciowego;

Cel 2: Zapoznanie ze wskaznikami rozwoju, przebiegiem i mechanizmami zmian rozwojowych zachodzgcych w
poszczegdlnych okresach zycia;

Cel 3: Nabycie umiejetnosci dokonywania charakterystyki okresu rozwoju cztowieka z uwzglednieniem wskaznikdw zmian
rozwojowych i projektowania oddziatywan wspierajgcych rozwoj w poszczegdlnych sferach.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow
sie kierunkowych
wiedzy:
zna podstawowe pojecia i posiada uporzgdkowang wiedze z zakresu rozwoju cztowieka w
wo1 cyklu zycia w aspekcie biologicznym, psychologicznym i spotecznym. Zna powigzanie K3PS_W01

wiedzy z zakresu psychologii rozwoju z innymi dziecinami nauki.

zna i rozumie wplyw czynnikdéw biologicznych, psychicznych i spotecznych a takze
W02 interakcje pomiedzy nimi na przebieg procesu rozwojowego przy wykorzystaniu metod i

. . K3PS _WO06
narzedzi pomiaru

umiejetnosci:

opisuje i wyjasnia zachowania cztiowieka na réznych etapach jego rozwoju, wykorzystujac

uo1 . - :
wiedze z zakresu psychologii rozwoju

K3PS_U01

formutuje problemy badawcze dotyczace rozwoju cziowieka, postugujgc sie wiedzg z
uo2 zakresu psychologii rozwoju poprzez odwotanie sie do badan, poje¢ i metodologii K3PS _UO03
badawczej w tej dziedzinie

kompetenciji spotecznych:

dostrzega i uznaje znaczenie wiedzy z zakresu psychologii rozwoju w rozwigzywaniu
problemoéw teoretycznych i praktycznych dotyczacych funkcjonowania cziowieka. Jest
gotow do Swiadomej oceny wiasnej wiedzy, umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego
rozwoju.

K01 K3PS _K01




IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe

Liczba
Kod Wyktady godzin
Psychologia rozwoju cztowieka — definicja, przedmiot i obszar badan. Podstawowe pojecia
W1-W2 psychologii rozwoju cztowieka: filogeneza, ontogeneza, antropogeneza, rozwdj, cechy 2
rozwoju, postep, regres
W3 Periodyzacja rozwoju — ciagto$¢/nieciggtosé rozwoju; pojecie zmiany rozwojowej. Koncepcje 1
rozwoju — biologizm, natywizm.
W4 Koncepcje rozwoju — teoria konwergencji Sterna, teoria Szumana, Przetacznik-Gierowskie;. 1
W5 Zasady i prawidtowosci rozwoju psychicznego cztowieka: czynnikowe teorie rozwoju, 1
mechanizmy rozwoju.
W6 Zasady i prawidtowosci rozwoju psychicznego cziowieka: kryzysy, okresy krytyczne i 1
sensytywne w rozwoju.
W7 Wybrane koncepcje rozwoju psychicznego. Piagetowska koncepcja rozwoju cztowieka
w8 Psychoanalityczne koncepcja rozwoju cztowieka Z. Freuda.
Wo Neopsychoanalityczna koncepcja rozwoju cztowieka E. Eriksona. 1
w10 Koncepcja zadan rozwojowych wg R. Havighursta. 1
W11-14 Rozwdj poszczegdlnych sfer: funkcje poznawcze, emocjonalne, werbalno-komunikacyjne, 3
rozwoj spoteczny, rozwdj moralny, osobowosé.
Etapy powstawania tozsamosci Marcii. Okres ,burzy i naporu” G. Stanley Halla. Rdéznice
W15 migdzykulturowe w dorastaniu. Rozwdj rozumowania moralnego Kohlberga. Ekologiczna 2
koncepcja rozwoju Bronfenbrennera.
i Liczba
Kod Cwiczenia godzin
EW1 Wprowadzenie do psychologii rozwoju cztowieka- podstawowe pojecia, problemy i 2
zagadnienia.
Okres prenatalny i narodziny: stadia rozwoju prenatalnego; kamienie milowe rozwoju
. ptodowego; zaburzenia genetyczne; rodzaje, zasady i skutki dziatania teratogenéw na ptod
Cw2 - . : . . 2
(okres krytyczny/okres sensytywny), pordd - jego konsekwencje psychologiczne. Adaptacja
noworodka do zycia.
Odbiér Swiata przez mate dziecko — diagnoza noworodka; rozwdj fizycznomotoryczny,
W3 narodziny inteligencji, rozwéj mowy i innych form komunikacji, znaczenie przywigzania i 2
poczatki uspotecznienia; osiggniecia rozwojowe. Czynniki stymulujgce i zakitécajgce rozwo;.
Specyfika srodowiska edukacyjnego.
Metodologia badann empirycznych w psychologii rozwoju. Metody psychologii rozwoju-
w4 projektowanie badan z zakresu psychologii rozwoju postugujgc sie aparaturg pojeciowg 4
metodologii badan psychologicznych oraz wiedzg o metodach badan w psychologii rozwoju -
zajecia w grupach
Dziecko w wieku od 2 do 6 lat - rozwdj poznawczy, spoteczno-emocjonalny, moralny. Rola
W5 zabawy i tworczosci artystycznej w zyciu dziecka. Dzieciece przyjaznie, bunt i agresja. Rozwdj 2

obrazu witasnej osoby. Osiggniecia rozwojowe. Czynniki stymulujgce i zakiécajgce rozwd;.
Specyfika srodowiska edukacyjnego.




Dziecko w wieku 6-12 lat - rozwdj fizyczny, poznawczy (pamie¢, uwaga, strategie uczenia sie),
spofeczno-emocjonalny a gotowo$¢ do podjecia nauki w szkole. Mowa pisana. Operacyjno$¢
myslenia. Wiedza o $wiecie i samowiedza. Heteronomia moralna. Osiggniecia rozwojowe.
Czynniki stymulujgce i zaktocajgce rozwdj. Specyfika srodowiska edukacyjnego.

cwe- CW7

. . Dorastanie - specyfika dojrzewania seksualnego dziewczat i chtopcéw - konsekwencje dla
CW8- CW9 rozwoju psychicznego. Od dezintegracji ku integracji seksualnej. Cechy myslenia formalnego. 4
Od heteronomii ku autonomii moralne;.

. Ksztattowanie tozsamosci indywidualnej - rola kryzyséw i buntu. Funkcje grupy rowiesnicze;.
CW10 Reorganizacja relacji z rodzicami. Zadania rozwojowe dorastajgcych. Czynniki stymulujace i 2
zaklocajgce rozwoj. Specyfika Srodowiska edukacyjnego.

Dorostos$¢ (wczesna, $rednia, p6zna) — zadania rozwojowe dorostosci. Zmiany psychofizyczne
wystepujgce z wiekiem. Od myslenia formalnego do postformalnego. Adaptacyjna funkcja
CW11- CW12 | madrosci. Przygotowanie do starosci i $mierci. Fazy umierania. Mity na temat dorostosci i 4
starosci. Osiggniecia rozwojowe. Czynniki stymulujgce i zaktdcajgce rozwoj. Praca zawodowa
w zyciu cztowieka dorostego.

) Rozwoj spoteczny i rozwdj osobowosci. Teoria przywigzania w praktyce. Rozwoj spoteczny-
Cw13 wczesne wykrywanie cechy nietypowego rozwoju spotecznego. Rozpoznanie zaburzen ze 2
spektrum autyzmu.

Periodyzacja rozwoju i rozwoj cztowieka w cyklu zycia. Rozpoznanie i diagnoza zaburzen

CW14- CW15 2 o S g
rozwoju i uczenia sie u dzieci i mfodziezy.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia: wyktad informacyjny, dyskusja, metoda problemowa, praca z tekstem, analiza zrodet

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne: prezentacje multimedialne, rzutnik multimedialny, komputer.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Forma zaliczenia modutu.
Egzamin

2. Sposoéb weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie
1. Egzamin pisemny— kryteria oceny:

e 51% - 60% - ocena dostateczna,

e 61% - 70% - ocena dostateczna plus,

e 71% -80% - ocena dobra,

e 81% - 90% - ocena dobra plus,

e 91% - 100% - ocena bardzo dobra.
2. Test wiedzy pisemny — kryteria oceny:

¢ 51% - 60% - ocena dostateczna,

* 61% - 70% - ocena dostateczna plus,

e 71% - 80% - ocena dobra,

¢ 81% - 90% - ocena dobra plus,

¢ 91% - 100% - ocena bardzo dobra.

3. Przygotowanie zadania/ projektu— kryteria oceny:
e 3,0 (dostateczny) — przygotowanie i zaprezentowanie na forum prezentacji,
e 3,5 (dostateczny plus) — przygotowanie i zaprezentowanie na forum prezentacji oraz znajomos$c¢ literatury
zrodtowej,




e 4,0 (dobry) — przygotowanie i zaprezentowanie na forum prezentacji oraz znajomos¢ literatury zrodtowej,
umiejetnos¢ analizy i syntezy tresci zrodtowych,

e 45 (dobry plus) — przygotowanie i zaprezentowanie na forum prezentacji oraz znajomos¢ literatury zrodtowe;j,
umiejetnosé analizy i syntezy tresci zrodtowych, poprawnosé wnioskowania,

e 5,0 (bardzo dobry) — przygotowanie i zaprezentowanie na forum prezentacji oraz znajomos¢ literatury zrodtowej,
umiejetnos¢ analizy i syntezy tresci zrodtowych, poprawno$¢ wnioskowania, pomystowos¢é proponowanych
rozwigzan.

4. Obserwacja i ocena postaw studenta wynikajgcych z:

e realizacji zadanh przygotowanych w ramach ¢wiczen,
Zaangazowania w prace grupy,
zachowan i aktywnos$ci w trakcie wyktadow i éwiczen,
prowadzenia merytorycznej dyskusiji,
potrzeby ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego.

1. Podstawowe kryteria
Test pisemny wiedzy, projekt / zadanie, aktywno$¢ studenta, postawa studenta

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 60
Udziat w wyktadach 30
Udziat w éwiczeniach 30

. . . 90
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do zajeé 30
Przygotowanie do prezentaciji/projektu 30
Przygotowanie do egzaminu 30
tgczna liczba godzin 150

6

Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
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3. Schaffer R., Psychologia rozwojowa. Podstawowe pojecia., Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2020
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