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I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Kinezyterapia

Rodzaj modutu: Podstawy fizjoterapii
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

] . o . Lo Zajecia Praktyki
Semestr: Wyktad | Laboratorium | Cwiczenia | Seminarium prakiyczne | zawodowe Inne
Liczba punktow
ECTS ogétem: 15 ) ) ) 40 ) )

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstaw anatomii czlowieka

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Opanowanie praktycznych umiejetnosci wykonywania zabiegdw kinezyterapeutycznych w procesie profilaktyki,
leczenia i rehabilitacii.
Cel 2: Opanowanie wiedzy na temat metod kinezyterapeutycznych stosowanych w procesie profilaktyki, leczenia i

rehabilitacji.
Il. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
Efekt Odniesienie
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow
sie kierunkowych
wiedzy:
1 zna i rozumie zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od C.W5.
rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta
2 zna i rozumie teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania czynnosci CW6
ruchowych \We6.
3 zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej CW7
i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii T
4 zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do éwiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii cws
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii T
umiejetnosci:
potrafi dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na ksztattowanie poszczegdlnych
1 zdolnosci motorycznych u 0séb zdrowych oraz osob z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢ C.U3.
zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢éwiczenia z zakresu
edukaciji i reedukaciji posturalnej oraz reedukacji funkcji korniczyn gérnych
5 potrafi wykazaé umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia C.U7.
bezpieczenstwa podczas wykonywania poszczegélnych éwiczen
3 _potrafi _zaplanowaé_, dobrac i wyl_«)_naé ngiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej C.us.
i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
4 potrafi obstugiwac¢ i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii C.U9
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii T
kompetenciji spotecznych:
1 jest gotdbw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze K1
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych )
2 jest gotow do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego K3
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w ftrakcie dziatan zwigzanych )




z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania
zawodu fizjoterapeuty

jest gotow do wdrazania zasad kolezehstwa zawodowego i wspétpracy w zespole specjalistow,
w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i

wielonarodowos$ciowym

K7.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem

liczby godzin potrzebnych naich realizacje)

Wyktady

Kod

Tematyka zajeé

Liczba
godzin
SIN

Wyktad 1

Systematyka ¢wiczen leczniczych:

. Ogodlne zasady doboru i wykonania ¢wiczen leczniczych.

. Dawkowanie ¢wiczen.

. Zasady planowania ¢wiczen.

. Ogolne wskazania i przeciwwskazania do wykonania ¢wiczen leczniczych.
. Systematyka éwiczen leczniczych (kryteria podziatu).

. Podstawowe cele i zadania poszczegdlnych grup éwiczen.

OO WNE

Wyktad 2

Zabiegi kinezyterapeutyczne bierne i czynno- bierne:

1. Definicja oraz cel ¢wiczen biernych i czynno-biernych.

2. Technika i metodyka wykonywania ¢wiczen biernych i czynno-biernych.

3. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania éwiczen biernych i czynno-biernych.

Wyktad 3-4

Zabiegi kinezyterapeutyczne w zaburzeniach ruchomosci w stawach - redresje:
. Definicja oraz cel ¢wiczen redresyjnych.

. Zasady wykonania redres;ji.

. Wskazania, przeciwwskazania do redresji.

. Definicja oraz cel ¢wiczer samowspomaganych — autoregres;ji.

. Zasady wykonania ¢wiczen samowspomaganych.

. Wskazania, przeciwwskazania do éwiczen samowspomaganych.

oOUh WNE

Wyciagi redresyjne oraz obarczajace:

1. Definicja, podziat oraz cele wyciggdéw w kinezyterapii.

2. Technika i metodyka wykonywania wyciggow i ich zastosowanie w praktyce kliniczne;.
3. Wskazania, przeciwwskazania do wyciggéw.

Wyktad 5

Poizometryczna relaksacja miesni.

1. Definicja oraz cel poizometrycznej relaksacji migsni.

2. Technika i metodyka poizometrycznej relaksacji migsni.

3. Wskazania, przeciwwskazania do poizometrycznej relaksacji miesni.

Wyktad 6

Zabiegi kinezyterapeutyczne w odcigzeniu stosowane w zaburzeniach sity miesni:

1. Definicja, cel i rodzaje ¢wiczeh w odcigzeniu oraz ¢wiczen w odcigzeniu z dawkowanym
oporem.

2. Rodzaje sprzetu stosowanego w cwiczeniach w odcigzeniu oraz ¢wiczen w odcigzeniu z
dawkowanym oporem.

3. Technika i metodyka wykonywania ¢wiczeh czynnych w odcigzeniu oraz ¢wiczen w odcigzeniu
z dawkowanym oporem.

4. Wskazania, przeciwwskazania do ¢éwiczen w odcigzeniu oraz c¢wiczenn w odcigzeniu z
dawkowanym oporem.

Wyktad 7

Zabiegi kinezyterapeutyczne czynne stosowane w zaburzeniach sity miesni:

1. Definicja, cel i rodzaje ¢wiczen czynnych-wolnych i éwiczen czynnych z oporem.

2. Technika i metodyka wykonania ¢wiczen czynnych i éwiczen czynnych z oporem.

3. Wskazania, przeciwwskazania do ¢wiczen czynnych i éwiczen czynnych z oporem.

4. Metody ksztattowania sity i wytrzymatosci miesniowej. Rodzaje stosowanego sprzetu.

Zajecia praktyczne

Kod

Tematyka zaje¢

Liczba
godzin
SIN

Zajecia
praktyczne
1

Powtérzenie najwazniejszych informacji z poprzedniego semestru na temat badania
funkcjonalnego stawéw i migsni.

2

Zajecia
praktyczne
2

Cwiczenia bierne, bierno-czynne — cel éwiczen, wskazania, przeciwwskazania i metodyka
wykonania.

Zajecia
praktyczne
3

Praktyczne przeprowadzenie ¢wiczen.

Cwiczenia redresyjne (redresje, rozciggania) - stawy koriczyny gérnej i dolnej. Autoredresie.
Technika i metodyka prowadzenia ¢wiczen redresyjnych. Technika i metodyka wykonywania
wyciggéw redresyjnych stawoéw konczyny dolnej. Zasady prowadzenia ¢wiczen
autoredresyjnych.




Zaiecia Cwiczenia wspomagane, samowspomagane, wyciagi — cel éwiczen, wskazania,
N przeciwwskazania i metodyka wykonania.
praktyczne s . . . - 4
2 Praktyczne przeprowadzenie cwiczen. Zaliczenie praktyczne i teoretyczne omdéwionych
cwiczen.
Zaiecia Poizometryczna relaksacja miesni - cel ¢wiczen, wskazania, przeciwwskazania i metodyka
Ie wykonania.
praktyczne P P . . . - 6
5 raktyczne przeprowadzenie ¢wiczen. Zaliczenie praktyczne i teoretyczne omdwionych
cwiczen.
Zajecia A . . . . o .
Cwiczenia czynne w odcigzeniu - cel, wskazania, przeciwwskazania i metodyka wykonania.
praktyczne AN 6
6 Praktyczne przeprowadzenie ¢wiczen.
Zajecia Cwiczenia czynne w odcigzeniu z dawkowanym oporem-cel, wskazania, przeciwwskazania i
praktyczne | metodyka wykonania. 4
7 Praktyczne przeprowadzenie ¢wiczen.
Zajecia Cwiczenia czynne wolne - cel éwiczen, wskazania, przeciwwskazania i metodyka wykonania.
praktyczne | Praktyczne przeprowadzenie ¢éwiczen. Zaliczenie praktyczne i teoretyczne omdwionych 4
8 cwiczen.
Zajecia Cwiczenia czynne oporowe - cel ¢wiczen, wskazania, przeciwwskazania i metodyka wykonania.
praktyczne | Cwiczenia oporowe wg De Lorme’a i Watkinsa, McQueena oraz Hettingera i Mllera. 2
9 Praktyczne przeprowadzenie ¢wiczen
Zajecia
praktyczne | Zaliczenie praktyczne i teoretyczne oméwionych ¢wiczen. 4
10

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
Wyktad informacyjny
Wyktad konwersatoryjny
Dyskusja.
Cwiczenia praktyczne.
Pokaz, praca ze wspotéwiczacym.
e  Studium przypadku
2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Tablica
e  Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
e Zaliczenie na ocene

2. Sposoéb weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:

kolokwium

aktywnos$c¢ podczas zajec
sprawdzian praktyczny
obserwacja zachowan

3. Podstawowe kryteria

- test wiedzy:

e 91% - 100% - ocena bardzo dobra
81% - 90% - ocena dobra plus
71% - 80% - ocena dobra
61% - 70% - ocena dostateczna plus
51% - 60% - ocena dostateczna
50% i ponizej - ocena niedostateczna

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w Fizjoterapii,
w Kinezyterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w Kinezyterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tre$ci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w Kinezyterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony




prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w Kinezyterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.
3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w Kinezyterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i
uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczehstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

- aktywnos¢ studenta, obserwacja i ocena postaw studenta wynikajacych z:
e czestosci uczestnictwa,
e aktywnosci i stopnia zaangazowania w zajeciach,
e wspotpracy w grupie oraz przejawianych kompetencji spotecznych.

Kryteria oceny podsumowujacej***:

Zajecia praktyczne:

Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

Wyktad:

Srednia arytmetyczna ocen formujgcych — kolokwium lub test wiedzy. Ocena koncowa wedtug podanych na wykladzie
zasad i kryteriéw zaliczenia.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny
kontaktowe)

Udziat w wyktadach 15

Udziat w innych formach zaje¢ (zajecia praktyczne) 40

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu -

Przygotowanie do innych form zaje¢ (zajecia praktyczne) 10
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (zajecia praktyczne) 10
tgczna liczba godzin &
3

Punkty ECTS za moduf
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