KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: magisterskie

Profil studiéw: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Nazwa modutu: Jezyk obcy do wyboru (niemiecki) - poziom B2+

Rodzaj modutu: Nauki ogdlne

Jezyk wyktadowy: Jezyk niemiecki / polski

Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 4 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium prisi)e/gizane zanrvilijtgt\i/e
Liczba pu’nktc')w 1 ) ) 20 ) ) 3
ECTS ogotem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

g wsteEne | S g e PRS0 g

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Przekazanie studentom wiedzy o wybranych zagadnieniach z jezyka niemieckiego w zakresie fizjoterapii

Cel 2: Wyksztalcenie wsrod studentdw umiejetnosci stosowania jezyka niemieckiego w pracach pisemnych, wystgpieniach
ustnych i komunikowaniu sig z otoczeniem.

Cel 3: Systematyczne wzbogacanie stownictwa z zakresu fizjoterapii na podstawie materiatéw, w tym autentycznych,
dostosowanych do poziomu kompetencji jezykowej studentow.

Cel 4: Ugruntowanie wsrod studentow przekonania, ze nalezy uczy¢ sie przez cate zycie.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt_ Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: Odn|e3|ep|e do
uczenia efektéow
sie kierunkowych
umiejetnosci:
potrafi porozumiewac sie w jednym z jezykdw obcych na poziomie B2+
1 L ; d B.U1l
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
potrafi przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing pacjenta z
> zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze rozmawia¢ z pacjentem B.U10
0 jego sytuacji zdrowotnej w atmosferze zaufania podczas catego postepowania )
fizjoterapeutycznego
3 potrafi komunikowac sie ze wspodtpracownikami w ramach zespotu, udzielajgc im informac;ji B.UL2
zwrotnej i wsparcia )
kompetencji spotecznych:
1 jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny K5
deficytéw i potrzeb edukacyjnych )
2 jest gotéow do formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej K8.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Cwiczenia




Liczba

Kod Tematyka zajec godzin
S

Cwiczenie 1 | Anatomia gérnej i dolnej czesci ciata/karta pacjenta. 2
Fizjoterapia ortopedyczna — mechanizm ruchu czlowieka — badania i testy diagnostyczne:

- . Uktad kostny: budowa i funkcje uktadu kostnego; nazwy i rodzaje kosci, zaburzenia funkcjonowania

Cwiczenie 2 ; : . 4
narzadu ruchu; rodzaje ztaman;

Planowanie, wdrazanie i ocena dziatan fizjoterapeutycznych w profilaktyce/ edukacja ruchowa.

Cwiczenie 3 | Stawy: klasyfikacja, budowa i funkcjonalno$¢; wybrane problemy i techniki usprawnienia. 2

Uktad miesniowy: rodzaje i budowa migs$ni; funkcje miesni w aparacie ruchowym; wybrane problemy
o . i techniki usprawnienia;

Cwiczenie 4 . R e L " 4
Planowanie, wdrazanie i ocena dziatan fizjoterapeutycznych we wspomagajgcej terapii
rehabilitacyjnej/techniki diagnostyczne/metody leczenia.

Cwiczenie 5 | Kregostup: budowa i funkcje; choroby kregostupa i skutki przecigzenia; éwiczenia usprawniajgce. 2

) Zaburzenia i urazy ukladu migsniowo-szkieletowego: rodzaje ztaman; bél plecow; zapalenie stawow;

Cwiczenie 6 | ztamania; urazy sportowe; spersonalizowany plan rehabilitacyjny; ¢wiczenia usprawniajgce przy 2
urzgdzeniach.

- . Dolegliwosci bolowe/skala, opis i dokumentacja bolu;

Cwiczenie 7 X . . ; ; 2
Proces diagnostyczny; ocena stanu pacjenta; wywiad medyczny.

Cwiczenie 8 | Podsumowanie zrealizowanych tre$ci w semestrze i weryfikacja ich znajomosci. 2

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

¢wiczenia praktyczne ksztattujgce wymowe, rozumienie, poprawnos$¢ gramatyczng i leksykalng;

studium przypadku - analiza, prezentacja zachowan, symulacja reakcji jezykowych;

praca w zespole — dyskusja, debata w jezyku niemieckim;

praca w parach i grupach - odgrywanie rol (role playing), dialogi w sytuacjach zawodowych w jezyku niemieckim;
praca samodzielna — wypowiedz indywidualna (ustna i pisemna), czytanie tekstow zrédtowych, tworzenie prac pisemnych

w jezyku niemieckim

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:

rzutnik multimedialny

tablica multimedialna

tablica

stowniki

nagrania audio i wideo

prezentacje multimedialne, filmy

scenariusze / role, teksty zrodtowe, materiaty archiwalne
zasoby internetowe

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
e zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

test pisemny (kolokwium) / ‘kartkowka’
ustny sprawdzian wiedzy

Przygotowanie eseju, projektu, prezentacji
Obserwacja i ocena postaw studenta

3. Podstawowe kryteria oceny:
Test pisemny / kartkowka:
e 51% - 60% - ocena dostateczna,
e 61% - 70% - ocena dostateczna plus,
e 71% - 80% - ocena dobra,
e 81% - 90% - ocena dobra plus,
e 91% - 100% - ocena bardzo dobra.
Ustny sprawdzian wiedzy::
e 3,0 (dostateczny) — wypowiedzi niesamodzielne, odtwodrcze, stereotypowe sady, zakidcenia w kompozycji i spojnosci,
e 3,5 (dostateczny plus) — powierzchowne odpowiedzi na pytania, dopuszczalne nieliczne btedy rzeczowe, sptycenie
interpretacji tekstu,
e 4,0 (dobry) — odpowiedzi na pytania z dopuszczalnymi niewielkimi btedami merytorycznymi, strukturalnymi i
jezykowymi,
e 45 (dobry plus) — odpowiedzi na pytania z dopuszczalnymi niewielkimi btedami strukturalnymi i jezykowymi — ocena
dobra plus,




e 50 (bardzo dobry) — petna i bezbledna odpowiedZz na pytania z wykorzystaniem trzech kryteriéw: kryterium

merytorycznego, strukturalnego i jezykowego.
Przygotowanie eseju, projektu, prezentacji:

e 3,0 (dostateczny) — przygotowanie i prezentacja na forum eseju, referatu, projektu, prezentacji,

e 3,5 (dostateczny plus) — przygotowanie i prezentacja na forum eseju, referatu, projektu, prezentacji oraz znajomos¢
literatury Zrodtowej,

e 4,0 (dobry) — przygotowanie i prezentacja na forum eseju, referatu, projektu, prezentacji oraz znajomos¢ literatury
zrodtowej, umiejetnos¢ analizy i syntezy tresci zrodtowych,

e 4,5 (dobry plus) — przygotowanie i prezentacja na forum eseju, referatu, projektu, prezentacji oraz znajomos$¢ literatury
zrodiowej, umiejetnosé analizy i syntezy tresci zrodtowych, poprawnos¢ wnioskowania,

e 50 (bardzo dobry) — przygotowanie i prezentacja na forum eseju, referatu, projektu, prezentacji oraz znajomos¢
literatury zrédiowej, umiejetnos$¢ analizy i syntezy tresci zrodtowych, poprawno$¢ wnioskowania, pomystowo$c
proponowanych rozwigzan.

Obserwacja i ocena postaw studenta wynikajgcych z:

e realizacji zadanh przygotowanych w ramach ¢wiczen,
Zaangazowania w prace grupy,
zachowan i aktywnosci w trakcie wyktadow i éwiczen,
prowadzenia merytorycznej dyskusiji,
potrzeby ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Ostzﬁigleis?;e
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w ¢wiczeniach 18
Udziat w kolokwium zaliczeniowym
Udziat w sprawdzianie ustnym
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do ¢wiczen 2
Przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego 3
taczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za moduf 1

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Faust Steffen, Tadrowski Kajetan, Welzel Barbara, Wogatzke-Zeiger Andrea. Zehren Sigrid, Fokus Deutsch
Fachsprache B1/B2 Erfolgreich in Pflegeberufen (2.Aufl.), Cornelsen GmbH, Berlin, 2022.
2. Benke Alicja, Domes Sonja, Fixemer Claudia, Meyer Marlene, Rudziak Liubou, Dr. Warnke Andrea, Deutsch intensiv
Deutsch fiir die Plfege B2, wyd. Klett, Stuttgart, 2019.

Literatura uzupetniajaca:
1. Sensen-Firnhaber, Ulrike, Rodi Margarete, Deutsch im Krankenhaus Berufssprache fiir Arzte und Pflegekréfte Neu Lehr-
und Arbeitsbuch, Langenscheidt, Stuttgart, 2013.
Hagner Valeska, Menschen im Beruf. Pflege B1, Hueber, Miinchen, 2016.
Thommes Dorothee, Schhmidt Alfred, Menschen im Beruf — Medizin — B2/C1, Hueber, Miinschen, 2016.
Maciej Ganczar, Barbara Rogowska, Medycyna — Jezyk niemiecki, Hueber, Warszawa, 2007.
Barbara Rogowska, Niemiecki dla opiekunéw medycznych, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2017.
Kafel Anatol, Therapieformen der Physiotherapie Jezyk niemiecki dla studentéw fizjoterapii i fizjoterapeutéw, Uniwersytet
Rzeszowski, 2018.
Levy-Hillerich Dorothea, Kommunikation in sozialen und medizinischen Berufen Kursbuch, Fraus/Cornelsen, Plzen
(C2)/Berlin (D), 2005.
8. Zuzanna Pytlinska, Lena Huppert, Niemiecki dla opiekunéw i pracownikéw stuzby zdrowia, Warszawa, Edgard, 2019.
9. Zasoby internetowe.
10. Materiaty wtasne.
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https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=faust+steffen
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=tadrowski+kajetan
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=welzel+barbara
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=wogatzke-zeiger+andrea
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=zehren+sigrid
https://pzwl.pl/autor/Barbara-Rogowska,a,1358932
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie,w,670733
https://tantis.pl/autor/zuzanna-pytlinska-a286188
https://tantis.pl/autor/lena-huppert-a1383

