KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Poziom studiow: magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Fizjoterapia kliniczna w pulmonologii

Rodzaj modutu: Fizjoterapia kliniczna - fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnetrznych

Jezyk wykiladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 5 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium prgiiggizane zapvr\/%lzjtg\lf\ie
uoapnkon | 5 | 2 - - - 2 -
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: Posiada wiedze z zakresu anatomii, fizjologii i patologii uktadu oddechowego.

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Znajomosc¢ etiologii patomechanizmu, objawdw i przebiegu najwazniejszych schorzen w zakresie
pulmonologii;

Cel 2: Poznanie zagadnien teoretycznych i zdobycie umiejetnosci praktycznych niezbednych do oceny

i réznicowania podstawowych jednostek chorobowych w zakresie pulmonologii;

Cel 3: Poznanie zasad podmiotowego i przedmiotowego badania pulmonologicznego dla potrzeb fizjoterapii,
Cel 4: Poznanie badan czynnosciowych uktadu oddechowego

Cel 5: Znajomos$¢ metod specjalistycznych wykorzystywanych w fizjoterapii schorzen uktadu oddechowego;

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow
sie kierunkowych
wiedzy:

zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych choréb w
zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa,
geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajgcym stosowanie srodkéw fizjoterapii

D.W3.

zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i sposoby leczenia w
najwazniejszych jednostkach chorobowych w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
2 pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej D.w4.
terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym stosowanie
Srodkoéw fizjoterapii

Zna i rozumie wyniki testéw wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej
i pulmonologicznej (test na ergometrze rowerowym, biezni ruchomej, testy
marszowe, test spiroergometryczny), skale niewydolnosci serca NYHA (New York
Heart Association) oraz wartosci rownowaznika metabolicznego (MET)

D.W8.

4 zZzna i rozumie ogolne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania D.wWo.




pulmonologicznego dla potrzeb fizjoterapii, wazniejsze badania dodatkowe i
pomocnicze oraz testy funkcjonalne, przydatne w kwalifikacji i monitorowaniu
fizjoterapii oddechowej

umiejetnosci:

potrafi przeprowadzi¢ badania czynnosciowe uktadu oddechowego, w tym spirometrie
oraz interpretowac¢ wyniki badania spirometrycznego, badania wysitkowego i badania
gazometrycznego

D.U33.

potrafi planowaé, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego
i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywaé ¢wiczenia w réznych chorobach ukfadu
oddechowego (ostrych i przewlektych), w chorobach z przewagg zaburzen
restrykcyjnych oraz w schorzeniach z przewaga zaburzen obturacyjnych

D.U34.

potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w réznych chorobach
pulmonologicznych, stanach po urazie klatki piersiowej, stanach po zabiegach
operacyjnych na klatce piersiowej oraz po przeszczepach ptuc

D.U35.

potrafi instruowac pacjenta z chorobg uktadu oddechowego w zakresie wykonywania
éwiczen w domu oraz stosowania $rodkéw prewencji wtornej

D.U36.

potrafi wdrazaé strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie
brzusznej lub klatce piersiowej, wykonywaé zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajgce
pluca i utatwiajgce oczyszczanie oskrzeli, instruowaé w zakresie profilaktyki
wczesnych i péznych powiktan pooperacyjnych oraz udziela¢ zalecen dotyczgcych po-
operacyjnej fizjoterapii ambulatoryjnej

D.U38.
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potrafi stosowac zasady prawidiowej komunikacji z pacjentem
oraz komunikowac sie z innymi czlonkami zespotu terapeutycznego

D.U47.

kompetencji spotecznych:

jest gotow do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
Z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych
i kulturowych.

K1.

jest gotdow do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

K4.

jest gotow do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspOtpracy w zespole
specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w
Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym

K7.

jest gotéw do przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w
ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wiasnego i
innych oséb.

KO9.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Uktad oddechowy i wysitek fizyczny u oséb zdrowych i chorych na przewlekte choroby ptuc.
Wyktad 1 . o 3
Zaburzenia czynnosci uktadu oddechowego.
Rehabilitacja pulmonologiczna: cel i zasady stosowania w zaburzeniach czynnosci uktadu
Wyktad 2 . 1
oddechowego. Edukacja oddechowa chorego.
Ocena przedmiotowa i podmiotowa pacjenta. Podstawowe testy funkcjonalne i ocena czynnosci
Wyktad 3 . - 3
uktadu oddechowego w fizjoterapii.
Metodyka ¢éwiczen oddechowych. Cwiczenia ogdélnousprawniajgce i ogdélnokondycyjne w
Wyktad 4 3
chorobach uktadu oddechowego.
Higiena drzewa oskrzelowego. Metody ewakuacji wydzieliny z drzewa oddechowego. Pozycje
Wyktad 5 . 2
drenazowe.
Rehabilitacja pulmonologiczna w chorobach obturacyjnych ukfadu oddechowego. POCHP.
Wyktad 6 . . 2
Astma oskrzelowa. Rozstrzenia oskrzeli.
Rehabilitacja pulmonologiczna w chorobach restrykcyjnych ukfadu oddechowego. Zwidknienia
Wyktad 7 . 2
ptuc. Choroby optucne;.
Wyktad 8 Metody rehabilitacji leczniczej w genetycznych i wrodzonych chorobach ptuc. 2
Fizjoterapia oddechowa w profilaktyce skutkéw unieruchomienia, w przypadku pooperacyjnych
Wyktad 9 L Lo : . 2
powiktan ze strony uktadu oddechowego, w torakochirurgii i leczeniu operacyjnym.




Zajecia praktyczne

Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
o Objawy kliniczne oraz badanie podmiotowe i przedmiotowe w ocenie pacjentow
Zajecia pulmonologicznych kwalifikowanych do fizjoterapii- podstawowe wiadomosci i zastosowanie 4
praktyczne 1 . S .
praktyczne. Korzysci z rehabilitacji oddechowe;j.
o Rehabilitacja pulmonologiczna - definicja, cele, uwarunkowania i zastosowanie. Skfad i funkcje
Zajecia zespotu rehabilitacji pulmonologicznej. Sprzet, dokumentacja fizjoterapeutyczna, nadzér, kontrola. 3
praktyczne 2 o . . . e . :
Kompleksowos$¢ oddziatywania w poszczegolnych etapach rehabilitacji pulmonologicznej.
Zajecia Dobdr i ocena kliniczna kandydatow do rehabilitacji pulmonologicznej. Badanie tolerancji wysitku.
. . . S . 3
praktyczne 3 | Badanie spirometryczne. Trening pacjentéw z chorobami uktadu oddechowego.
Zajecia Cwiczenia oddechowe- wskazania, przeciwwskazania, cel, rodzaje, metodyka wykonywania i 3
praktyczne 4 | nauczania. Fizykoterapia i masaz.
Zajecia Techniki higieny drzewa oskrzelowego. Sprzet stosowany w rehabilitacji pulmonologicznej. >
praktyczne 5
o Metody rehabilitacji pulmonologicznej w wybranych chorobach. POCHP: cele, kryteria kwalifikaciji,
Zajgcia podziat na okresy, metodyka postepowania fizjoterapeutycznego, nadzér i kontrola nad 2
praktyczne 6 .
pacjentem.
Zajecia Metody rehabilitacji pulmonologicznej w wybranych chorobach. Astma oskrzelowa. Rozstrzenie 5
praktyczne 7 | oskrzeli. Rozedma ptuc.
Zajecia Metody rehabilitacji pulmonologicznej w wybranych chorobach. Zapalenie ptuc. Wysiekowe 5
praktyczne 8 | zapalenie optucnej. Mukowiscydoza.
Zajecia Fizjoterapia oddechowa w torakochirurgii, kardiochirurgii i po operacjach w obrebie jamy 5
praktyczne 9 | brzusznej.
Zajecia Fizjoterapia oddechowa w niewydolnosci oddechowej- na oddziale intensywnej terapii i innych
praktyczne | oddziatach specjalistycznych. 2
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V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

Wyktad informacyjny

Wykfad konwersatoryjny
Dyskusja

Cwiczenia praktyczne.

Pokaz, praca ze wspétéwiczgcym
Studium przypadku

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna

e Sprzet medyczny

e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:

e zaliczenie na ocene

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

e obecnos¢ i aktywnos¢ na zajeciach

e Kolokwium (test pytan zamknietych i pytan opisowych)

e Obserwacja

e Sprawdzian praktyczny

3. Podstawowe kryteria oceny:

Ustalenie oceny korncowej z wyktadéw odbedzie sie na podstawie obecnosci i kolokwium pisemnego. Ustalenie oceny
koncowej éwiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych otrzymanych przez studenta w czasie trwania zajec i
obecnosci na zajeciach. Odrabianie nieobecnosci odbywa sie na zasadach ustalonych przez prowadzgcego, zgodnie z
regulaminem studiéw.

Na ocene koncowg z ¢wiczen sktada sie stopien opanowania wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencje personalno - spoteczne
(w tym ocena postawy studenta w stosunku do przedmiotu).




Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen czgstkowych. Ocena konncowa jest srednig ocen
czgstkowych.
Na poszczegdine zadania sktada sie:

- zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa)

- realizacja zleconego zadania

- praca pisemna

Wiedza bedzie oceniana na podstawie odpowiedzi, natomiast umiejetnosci bedag oceniane na podstawie indywidualnej pracy
studenta z pacjentem (przeprowadzenie wywiadu, ocena funkcjonalna pacjenta i praca z pacjentem).

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegodlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczegszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajgciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tres$ci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielno$ci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tres$ci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ (zajgcia praktyczne) 25
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wykfadu
Przygotowanie do innych form zaje¢ (zajecia praktyczne) 15
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ (zajecia praktyczne) 15
tgczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za modut 3
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