KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Psychologia ogdlna

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium prii{igizie zanrv?Jljjtgtxi/e
Liczba pu’nktc')w 1 15 ) ) ) ) )
ECTS ogotem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: Brak

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Zapoznanie z aktualng wiedzg dotyczaca wybranych zagadnien z psychologii ogdinej, poje¢, nurtdw w psychologii i jej
miejsca w systemie innych nauk.
Cel 2: Zapoznanie studentéw z zachodzacymi procesami psychologicznymi w spoteczenstwie.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKT()W KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
1 Znal rozumie psycho’logl(.:zne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania BWL. Kolokwium
jednostki w spoteczenstwie
2 Zna i rozumie psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatanh pomocowych B.W2. kolokwium
umiejetnosci:
Potrafi dostrzega¢ i rozpoznawac, w zakresie bezpiecznego stosowania metod dziat
1 fizjoterapii, problemy psychologiczne u oséb, w tym oséb starszych, z réznymi B.U2 3 ZI'(a .
dysfunkcjami i w réznym wieku oraz ocenia¢ ich wptyw na przebieg i skutecznosé T W dyskus|l
fizjoterapii
kompetencji spotecznych:
Jest gotéw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu obserwacja
1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i K1. postaw
kulturowych. studenta

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad




Liczba

Kod Tematyka zajec godzin
S
Wyktad 1 Psychologia jako dyscyplina naukowa. 2
Wykiad 2 Podstawowe metody badania psychologicznego. 2
Wyktad 3 Procesy poznawcze. 2
Wykiad 4 Emocije i stres. Procesy emocjonalne. Teorie emocji Jamesa-Langego, Cannona-Barda, 2
Y Schachtera-Singera, Lazarusa, Zajonca. Funkpje emaocji
Motywacja. Modele procesu motywacyjnego. Zrodta motywacji i czynniki uruchamiajgce. Rodzaje
Wyktad 5 motywacji specyficznie ludzkiej. Mechanizmy obronne. Sita motywacji. Prawa Yerkesa-Dodsona. 2
Konflikty motywacyjne.
Wyktad 6 Psychologia rozwoju cztowieka w cyklu zycia. 2
Wyktad 7 Psychologia zdrowia, stres i radzenie sobie. 2
Wyktad 8 Etyczne aspekty psychologii. 1

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
Wyktady
Wyktad informacyjny
Wyktad konwersatoryjny
metoda sytuacyjna
metoda problemowa
dyskusja
studium przypadku
2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
e prezentacje multimedialne
o teksty Zrédiowe
e Internet
e rzutniki multimedialne

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia:
e zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia:

e  kolokwium pisemnef/test pisemny
e obserwacja postaw studenta
e udziat w dyskusiji

Kryteria oceny formujacej:

1. Test pisemny/kolokwium pisemne — kryteria oceny:
e 51% - 60% - ocena dostateczna,

61% - 70% - ocena dostateczna plus,

71% - 80% - ocena dobra,

81% - 90% - ocena dobra plus,

91% - 100% - ocena bardzo dobra

2. Obserwacja i ocena postaw studenta wynikajgcych z:
e realizacji zadan przygotowanych w ramach ¢wiczen,
e zaangazowania w prace grupy,
e zachowan i aktywnosci w trakcie wyktadow i ¢wiczen,
e prowadzenia merytorycznej dyskus;ji,
e  potrzeby ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego.
3. Udziat w dyskusji

Kryteria oceny podsumowujacej:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w psychologi.

Uczeszcza na wszystkie zajecia, do kidrych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych

w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w psychologii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych

realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.




4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w psychologii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w psychologii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tre$ci programowych realizowanych w poszczegdinych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w psychologii Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny
z tre$ci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w psychologii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny

z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

Kryteria oceny podsumowujace;j:
Srednia ocen formujgcych

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ -
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do innych form zaje¢
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 5
tgczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za moduf 1

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Zimbardo P.G, Gerring R.J.., Psychologia i zycie. PWN, Warszawa 2022.

2. Strelau J., Dolinski D. (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki.Tom 1-2, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
(wydanie nowe, dwutomowe), 2023.

3. Psychologia : kluczowe koncepcje / Philip G. Zimbardo, Robert L. Johnson, Vivian McCann. T. 1, 2,3,4,5. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne 2017.

Literatura uzupetniajaca:
1.Birch Ann, Malim Tony, Wadeley AlisonWprowadzenie do psychologii, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022.

2. Heszen - Celinska Irena, Sek Helena., Psychologia zdrowia. Wydanie nowe., Wydawnictwo PWN 2020




