KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: magisterskie

Profil studiéw: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Nazwa modutu: Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu w srodowisku wodnym

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 4 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium prisiggizane Zapvr\,%lzjtgt\i,e
oo | 2 | s - @ - -
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: Podstawowa znajomos$c¢ anatomii i fizjologii.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Opanowanie podstawowych umiejetnosci ruchowych koniecznych do demonstracji i zapewnienia bezpieczehnstwa podczas
wykonywania poszczegdélnych ¢wiczeh ruchowych w srodowisku wodnym.
Cel 2: Opanowanie podstawowych elementéw poszczegdlnych styléw ptywackich.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie

Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow Met_ody )
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
1 zna i rozumie tgqretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie C.W6. Kolokwium
i nauczania czynnoéci ruchowych
2 zna i rozumie zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktykg C.w17. Kolokwium
umiejetnosci:
obserwacja
potrafi konstruowa¢ trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia, dostosowywac zachowan;
1 poszczegllne c¢wiczenia do potrzeb ¢éwiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i c.U5 aktywno$¢ na
przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowac trudnos$¢ wykonywanych éwiczen T zajeciach;
zaliczenie
praktyczne
kompetencji spotecznych:
jest gotdw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania .
. . N - . . L obserwacja
i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan K3 zachowar::
1 zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu sprawnosci niezbednego ’ aktywnosé ﬁa
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty zajeciach
. ) - . L . obserwacja
jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania K5 Zachowar::
2 samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych ’ AP
aktywnos$¢ na
zajeciach
3 jest gotéw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami K9. obserwacja




podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczenstwa wlasnego i innych osob.

zachowan;
aktywnos$¢ na
zajeciach

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Czlowiek w srodowisku wodnym. 1
Wyktad 2 Technika ptywania. 1
Wyktad 3 Uczenie sig i nauczenie ptywania. 1
Wykiad 4 Ptywanie zdrowotne i kompensacyjno-korekcyjne. 1
Wyktad 5 Korekcja nieprawidtowosci w roznych segmentach ciata w warunkach odcigzenia. 1
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
. Zapoznanie z celami i ftreSciami merytorycznymi przedmiotu - przedstawienie zasad
Cwiczenie 1 | i warunkdw uczestniczenia w zajeciach oraz uzyskania zaliczenia. Omoéwienie regulaminu ptywalni 2
oraz zasad bezpieczenstwa na basenie.
Gwiczenie 2 Etapy nauczania ptywania, zaséb metod, technik i ¢wiczenh ruchowych. 4
. Nauka i doskonalenie podstawowych czynnosci ruchowych w srodowisku wodnym (zanurzanie
Cwiczenie 3 | gtowy, opanowanie wydechu do wody, lezenie na piersiach i na grzbiecie, opanowanie poslizgéw na 4
piersiach i grzbiecie).
- . Nauka i doskonalenie sportowej techniki ptywania nastepujgcymi stylami ptywackimi: delfin, styl
Cwiczenie 4 . 2
grzbietowy, styl klasyczny, kraul.
Cwiczenie 5 | Nauka i doskonalenie ptywania pod woda. 2
Cwiczenie 6 | Nauka i doskonalenie skoku startowego. 2
A . Zasady prowadzenia zaje¢ praktycznych obejmujgcych swym zakresem prawidiowo wykonang
Cwiczenie 7 : . . o 2
demonstracje okreslonej techniki.
Cwiczenie 8 | Cwiczenia w wodzie stosowane w ksztattowaniu prawidtowej postawy. 4
Cwiczenie 9 | Cwiczenia oraz style ptywackie stosowane przy wadach postawy. 4
Cwiczenie 10 | Gry i zabawy w wodzie. 4

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

Pokaz

Wyktad multimedialny
Wyktad konwersatoryjny
Cwiczenia teoretyczne
Cwiczenia praktyczne

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna

Tablica

[ ]
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu
e Sprzet sportowo-rekreacyjny

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Sposob zaliczenia:
Zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia:
e Kolokwium
e Aktywno$c¢ na zajeciach
¢ Obserwacja
e Zaliczenie praktyczne

3. Podstawowe kryteria oceny:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tre$ci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny

z tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach 5
Udziat w innych formach zaje¢ (éwiczenia) 30
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do innych form zaje¢
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ (¢wiczenia) 5
tgczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za moduf 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Lubkowska W, Szark-Eckardt M. Korygowanie postawy ciata poprzez ptywania i éwiczenia w wodzie. Remedia. Bydgoszcz
2015 (bezptatna wersja elektroniczna dostepna w internecie pod adresem: https://bibliotekanauki.pl/books/1191616.pdf).

Literatura uzupetniajaca:

1. KarpiAski R. Plywanie : podstawy techniki, nauczanie. Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki, Katowice:
Wydawnictwo AWF. 2002.

2. Owczarek S. Korekcja wad postawy - ptywanie i éwiczenia w wodzie. WSIiP. 1999.

3. lwanowski W. Plywanie korekcyjno-lecznicze w przypadkach bocznych skrzywieri kregostupa, Uniwersytet Szczecinski,
Szczecin: Wydawnictwo Naukowe US. 1997.







