KARTA MODULU 2023/2024

l. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zajg¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 5 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium | Zajecia praktyczne zaP\;/?)IEitg\lj\ie
Loapukion | 2 | s - - - Z -
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: Posiada wiedze z anatomii, fizjologii oraz patologii.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Opanowanie zagadnien teoretycznych i umiejetnosci praktycznych niezbednych do oceny i réznicowania podstawowych
jednostek chorobowych w zakresie ginekologii i potoznictwa.

Cel 2: Poznanie zakresu leczenia zachowawczego i operacyjnego poszczegolnych jednostek chorobowych w zakresie ginekologii i
potoznictwa.

Cel 3: Nabycie umiejetnosci usprawniania fizjoterapeutycznego oraz monitorowania procedur rehabilitacyjnych w ginekologii i
potoznictwie.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do Metody
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow L
. weryfikaciji
kierunkowych
wiedzy:
zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych choréb w
1 zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, D.W3 Kolokwium
geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu B
umozliwiajgcym stosowanie srodkéw fizjoterapii
5 zna i rozumie metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie badan DW11 Kolokwium
stosowanych w ginekologii i potoznictwie ) '
umiejetnosci:
potrafi planowac, dobiera¢é i  wykonywa¢  zabiegi fizjoterapeutyczne Kolokwium/
1 po porodzie majgce na celu likwidowanie niekorzystnych objawdw, w szczegdlnosci ze D.U40. Sprawdzian
strony ukfadu krgzenia, kostno-stawowegoi miesniowego praktyczny
potrafi instruowac kobiety ciezarne w zakresie wykonywania ¢wiczen przygotowujgcych Sprawdzian
5 do porodu i w okresie potogu D.U41 praktyczny
’ ' Aktywnosé na
zajeciach




potrafi wykonywa¢ zabiegi fizjoterapeutyczne u oséb z nietrzymaniem moczu oraz Sprawdzian
instruowac je w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu D.U42 praktyczny
) ) Aktywnosé na
zajeciach
kompetencji spotecznych:
jest gotdw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu Aktywnosé na
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i zajeciach /
kulturowych K1. Obserwacja
zachowan
jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej Aktywnosé na
KA zajeciach/
’ Obserwacja
zachowan
jest gotdbw do wdrazania zasad kolezehAstwa zawodowego i wspotpracy Aktywnosé na
w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, zajeciach/
takZze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowo$ciowym K. Obserwacja
zachowan
jest gotéw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w Aktywnosé na
ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i zajeciach/
innych osob K3. Obserwacja
zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Wyktad 1 IAnatomia czynnosciowa zenskich narzagdéw rozrodczych. 5
Zaburzenia cyklu miesigczkowego i bolesne miesigczkowanie.
Wykiad 2 . - o S 2
Stany zapalne i zespoty bélowe miednicy mniejsze;.
Wyktad 3 Nieptodnosc¢. Klimakterium. >
Wyktad 4 Zaburzenia statyki narzadu rodnego i wybrane zagadnienia z urologii. 2
Wyktad 5 Postepowanie zachowawcze i operacyjne w ginekologii. Podstawy onkologii ginekologiczne;j. 5
Wvkiad 6 Ogolne zasady prowadzenia cigzy. 2
Y Prowadzenie porodu fizjologicznego. Wybrane zagadnienia z patofizjologii cigzy.
Wyktad 7 Miejsce fizjoterapii we wspotczesnej ginekologii i potoznictwie. 3
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
) Fizjoterapia na oddziale ginekologiczno - potozniczym: zasady przestrzegania procedur higienicznych
Cwiczenie 1 |w profilaktyce zakazen. Zabieg chirurgiczny jako powazne obcigzenie psychofizyczne chorego. 3
Czynniki ryzyka i rodzaje pooperacyjnych powikfan po zabiegach ginekologiczno - potozniczych.
A . Cele i zadania fizjoterapii w chirurgii ginekologicznej w okresie przedoperacyjnym, we wczesnym i
Cwiczenie2 |~ .. . . . L . . 3
péznym okresie pooperacyjnym. Metody fizjoterapeutyczne w chirurgii ginekologiczne;j.
Fizjoterapia w leczeniu zachowawczym i operacyjnym ze szczegdinym uwzglednieniem
Gwiczenie 3 przygotowania do zabiegdéw operacyjnych ginekologicznych, jak i usprawnianie po zabiegach. 3
Postepowanie fizjoterapeutyczne po zabiegach chirurgicznych w ginekologii w zaleznosci od
lokalizacji rany pooperacyjnej.
) Metody fizjoterapeutyczne w leczeniu réznego rodzaju nietrzymania moczu u kobiet. Fizjoterapia w|
Cwiczenie 4 ([zapalnych chorobach narzadu rodnego. Mozliwosci terapeutyczne w przypadku bolesnego 3
miesigczkowania.
- . Fizjoterapia stosowana jako przygotowanie kobiety do zajscia w planowang cigze. Mozliwosci
Cwiczenie 5 RO . : R . 4
terapeutyczne w typowych dolegliwosciach w cigzy — m.in. bdl kregostupa, rwa kulszowa, obrzeki
Udziat fizjoterapeuty w przebiegu porodu. Czynny udziat fizjoterapeuty w prowadzeniu zajed]
Cuwi . teoretycznych i praktycznych z kobietami ciezarnymi. Instruktaz dotyczgcy zachowania oraz ¢éwiczen
wiczenie 6 . - . 4
w pierwszych dniach po porodzie

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE




1. Metody ksztalcenia:
¢ Wykiad informacyjny

Wyktad konwersatoryjny
Dyskusja.
Cwiczenia praktyczne.
Pokaz, praca ze wspotéwiczacym.
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

e Projektor/tablica multimedialna

e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

=

Sposob zaliczenia:

zaliczenie na ocene

2. Formy zaliczenia:
kolokwium

aktywno$c¢ podczas zajec
obserwacja zachowan
sprawdzian praktyczny

3. Podstawowe kryteria:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdinych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne|
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z|
tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszos¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych
w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Opchione
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ (zajecia praktyczne) 20
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do innych form zaje¢ (zajecia praktyczne) 5
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ (zajecia praktyczne) 5
taczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2




VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
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4. Szuszkiewicz D. Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

Literatura uzupetniajaca:

1. OpalaT. (red.): Ginekologia. Podrecznik dla potoznych, pielegniarek i fizjoterapeutéw, PZWL, Warszawa 2006.

2. Caroline A. Stone: Osteopatia wisceralna i potoznicza, MedPharm 2021

3. Tyszko — Bury, E. :Zastosowanie technik osteopatycznych u pacjentek z dolegliwo$ciami bélowymi dna miednicy,
Praktyczna Fizjoterapia & Rehabilitacja. - 2015, nr 66, s. 6-8, 10-12



http://luna.pwsz.legnica.edu.pl/integro/592600465911/dokumenty-ciagle/praktyczna-fizjoterapia-rehabilitacja?bibFilter=59

