KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Kinezyterapia

Rodzaj modutu: obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zajg¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
] . . . - Zajecia Praktyki
Semestr: 4 Wyktad | Laboratorium | Cwiczenia | Seminarium praktyczne | zawodowe Inne
Liczba punktow
ECTS ogétem: 2 15 ) ) ) 20 )

Forma zaliczenia: Egzamin i zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstaw anatomii czlowieka

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Opanowanie praktycznych umiejetnosci wykonywania zabiegdéw kinezyterapeutycznych w procesie profilaktyki,
leczenia i rehabilitacii.
Cel 2: Opanowanie wiedzy z zakresu technik kinezyterapii oraz zasad rehabilitacji z uwzglednieniem réznych metod

terapeutycznych.
Il. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW
Odniesienie do Metody
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow weryfikaji
kierunkowych
wiedzy:
1 zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz C.W1. Egzamin
niepetnosprawnosci pisemny/ustny
> zna i rozumie zasady doboru $rodkéw, form i metod terapeutycznych C.W5. Egzamin
w zaleznos$ci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta pisemny/ustny
3 zna i rozumie teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie C.WE6. Egzamin
i nauczania czynnosci ruchowych pisemny/ustny
zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy E .
4 kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod Ccwr. _ =gzamin
fizjoterapii pisemny/ustny
zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢éwiczen stosowanych E .
5 w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod c.ws. _ =gzamin
fizjoterapii pisemny/ustny
umiejetnosci:
potrafi dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na
ksztaltowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u oséb zdrowych Sprawdzian
1 oraz 0s6éb z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o Cc.us. praktyczny/
okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu Kolokwium
edukaciji i reedukaciji posturalnej oraz reedukaciji funkcji konczyn gérnych
potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstraciji Sorawdzian
2 i zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania C.U7. p
! PR praktyczny
poszczegolnych ¢wiczen
3 potrafi zaplanowaé¢, dobraé¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, C.us. ?P;E;’;g;g?
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii Kolokwium




L . . . - Sprawdzian
potrafi obstugiwaé i stosowaé urzadzenia z zakresu kinezyterapii, raktvezn
fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod C.uo. xkt yezny
fizjoterapii na z);\jlg:;?:gh

kompetenciji spotecznych:
jest gotow do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu Obserwacja
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla  rdznic K1. sachowan
Swiatopogladowych i kulturowych
jest gotow do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl Zzycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu Zycia i promoc;ji K3 Obserwacja
zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania zachowan
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty
jest gotow do wdrazania zasad kolezehstwa zawodowego i wspotpracy Obserwacja
w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodow K7. zachowan
medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowo$ciowym

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem

liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktady
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S/N
Cwiczenia oddechowe, rozluzniajace oraz izometryczne i synergistyczne w kinezyterapii:
1. Podziat ¢wiczen oddechowych.
2.  Wplyw potozenia ciata na mechanizm oddychania.
3. Sposoby i tory oddychania, dobér pozycji do toru oddychania.
4. Sposoby uzyskiwania rozluznienia miesni.
5. Metody treningu relaksacyjnego (metoda Jacobsena, Schultza).
Wyktad 1 6. Stosowanie relaksacji w profilaktyce i leczeniu. >
7. Cel, wskazania i przeciwwskazania do wykonywania ¢wiczen oddechowych i
rozluzniajgcych.
8. Technika i metodyka wykonania ¢wiczen oddechowych i rozluzniajgcych.
9. Pojecie synergii, rodzaje synergizmow.
10. Cwiczenia ipsilateralne i kontralateralne.
11. Cel, wskazania i przeciwwskazania do wykonywania ¢éwiczen izometrycznych i
synergistycznych.
12. Technika i metodyka prowadzenia éwiczen izometrycznych i synergistycznych.
Zabiegi kinezyterapeutyczne w zaburzeniach réwnowagi i koordynacji:
1. Wprowadzenie do zaburzeh réwnowagi i koordynacji (Definicja i znaczenie rownowagi oraz
koordynacji w codziennym funkcjonowaniu. Przyczyny zaburzen réwnowagi i koordynaciji:
W neurologiczne, ortopedyczne, wiekowe, pourazowe. Klasyfikacja zaburzen réwnowagi
yktad 2 . i, 2
(statyczna, dynamiczna) oraz koordynacji (centralna, obwodowa)).
2. Cel, wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen w zaburzeniach réwnowagi i koordynacii.
3. Zasady wykonywania ¢wiczen w zaburzeniach rownowagi i koordynacji.
4. Rodzaje ¢wiczen kinezyterapeutycznych w zaburzeniach rownowagi i koordynaciji.
5. Zastosowanie ¢wiczen Frenkla w kontek$cie zaburzen koordynadii.
Cwiczenia zespotowe i samoobstugi:
1. Wprowadzenie do ¢wiczen zespotowych w fizjoterapii (definicja i znaczenie, cel,
wskazania i przeciwwskazania)
2. Cwiczenia ogdlno usprawniajgce, kondycyjne, poranne, wyréwnawcze, w wodzie (cel,
przyktady, metodyka, wskazania i przeciwwskazania)
3. Wartosc¢ gier i zabaw ruchowych w fizjoterapii (rola, przyktady, korzysci psychologiczne z
gier zespotowych)
4. Cwiczenia samoobstugi i czynnosci dnia codziennego (ADL - Activities of Daily Living)
Wykiad 3 (definicja i znaczenie, cel, technika, wykorzystanie sprzetu pomocniczego w treningu 2
samoobstugi)
Zabiegi kinezyterapeutyczne przygotowujace do chodu i nauka chodu cz.1:
1. Wprowadzenie do nauki chodu w rehabilitacji (definicja i znaczenie chodu jako kluczowej
funkcji motorycznej. Rola nauki chodu w procesie rehabilitacyjnym pacjentéw po urazach,
operacjach oraz z chorobami neurologicznymi. Cele rehabilitacji zwigzanej z naukg chodu).
2. Przyczyny i rodzaje zaburzen chodu.
3. Dobdr pomocy ortopedycznych w nauce chodu.




4. Metodyka nauki chodu.

Zabiegi kinezyterapeutyczne przygotowujace do chodu i nauka chodu cz.2:

1. Podstawowe zasady rehabilitacji chodu
2. Cwiczenia zaawansowane w nauce chodu.
3. Zastosowanie technologii w rehabilitacji chodu.
Wyklad 4 4. Przykfady zastosowania nauki chodu w praktyce kliniczne;. 2
Systematyka metod kinezyterapii:
1. Geneza metod kinezyterapii.
2. Kryteria podziatu.
3. Metody mechaniczne, neurofizjologiczne i edukacyjne.
Charakterystyka metod neurofizjologicznych cz.1:
Wyktad 5 | Metody reedukacji nerwowo-migsniowej (metoda Bobath, metoda Vojty, metoda Domana- 2
Delacato).
Charakterystyka metod neurofizjologicznych cz. 2.:
Wyktad 6 | Metody reedukacji nerwowo-migsniowej stosowane u dzieci (metoda Rood, Metoda Fay, 2
metoda Brunkow, metoda PNF).
Metody mechaniczne i edukacyjne:
Wvktad 7 1. Metody mechaniczne (metoda Klappa, metoda Niederhoeffera, metoda Majocha, , metoda 3
y Lehnert-Schroth, metoda McKenzie)
2. Metody edukacyjne (metoda Petd)
Zajecia praktyczne
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S/N
Zaiecia Powtérzenie najwazniejszych informacji z poprzednich semestréw — zastosowanie metod oceny
N funkcjonalnej i czynnosciowej oraz dobdr srodkéw kinezyterapii miejscowej (np. ¢wiczen
praktyczne bi RPN ) ) L . . 2
1 iernych, w odcigzeniu, samowspomaganych). (Studia przypadkéw klinicznych: dobor
odpowiednich metod oceny i Srodkow terapeutycznych w zalezno$ci od stanu pacjenta.)
Cwiczenia oddechowe. (Cel, wskazania, przeciwwskazania, nauka oddychania réznymi
Zaiecia torami, metodyka wykonania. Praktyczne przeprowadzenie éwiczen.)
N Pozycje drenazowe. (Cel, rodzaje, wskazania, przeciwwskazania, praktyczna nauka pozycji
praktyczne h 2
5 drenazowych.)
Cwiczenia relaksacyjne. (Cel, wskazania, przeciwwskazania i metodyka wykonania éwiczen
relaksacyjnych. Praktyczne przeprowadzenie éwiczen.)
Zaiecia Gimnastyka poranna. (Cel, wskazania, przeciwwskazania i metodyka wykonania. Praktyczne
rakjteczne przeprowadzenie ¢wiczen) 2
P g Cwiczenia wykorzystujgce biologiczne sprzezenie zwrotne. (Omdwienie i praktyczne
przeprowadzenie.)
Zajecia Zespoly posturalne: zespot skrzyzowania gornego i dolnego. (Omdwienie i analiza
praktyczne | posturalnych zwigzanych z zespotem skrzyzowania gérnego i dolnego. Dobo6r oraz praktyczne 2
4 wykonanie ¢wiczen rozciggajgcych i wzmacniajgcych.)
Zaiecia Cwiczenia ukierunkowane na rézne schorzenia. np. bodle kregostupa, choroba
N zwyrodnieniowa stawow, przebyte ogniskowe uszkodzenia moézgu. (Analiza celéw, wskazan,
praktyczne - X X . RPN 4
5 przeciwwskazan oraz technik terapeutycznych. Praktyczne przeprowadzenie cwiczen
dostosowanych do konkretnych przypadkéw klinicznych.)
Zajecia Pionizacja, nauka chodu i transfery pacjenta. (Pionizacja, asekuracja, nauka padania, nauka
praktyczne ‘s - . 4
6 réznych rodzajéw chodu o kulach. Transfery pacjenta.)
Zajecia . . . . - AT . .
Koncowe zaliczenie praktyczne i teoretyczne oméwionych ¢éwiczen — wykonanie zadan
praktyczne 4
7 praktycznych na ocene.

V. METODY KSZTAt.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

Wyktad informacyjny

Wyktad konwersatoryjny
Dyskusja.

Zajecia praktyczne.

Pokaz, praca ze wspotéwiczagcym.
Studium przypadku.

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

Projektor/tablica multimedialna.
Sprzet do praktycznej nauki zawodu.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Sposob zaliczenia:
e egzamin

2. Formy zaliczenia:
e Test abc (egzamin)
e Zaliczenie praktyczne (przygotowanie i realizacja konspektu ¢wiczen)
o Aktywno$¢ podczas zajec
e Obserwacja zachowan

3. Podstawowe kryteria

- test wiedzy:

e 91% - 100% - ocena bardzo dobra
81% - 90% - ocena dobra plus
71% - 80% - ocena dobra
61% - 70% - ocena dostateczna plus
51% - 60% - ocena dostateczna
50% i ponizej - ocena niedostateczna

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w Fizjoterapii,
w Kinezyterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w Kinezyterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdinych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w Kinezyterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w Kinezyterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktoérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.
3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w Kinezyterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i
uzyskuje pozytywne oceny z tre$ci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielno$ci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczehstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

- aktywnos¢ studenta, obserwacja i ocena postaw studenta wynikajacych z:
e czestosci uczestnictwa,
e aktywnosci i stopnia zaangazowania w zajeciach,
e wspotpracy w grupie oraz przejawianych kompetencji spotecznych.

Kryteria oceny podsumowujacej***:

Zajecia praktyczne:

Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

Wykiad:

Wedtug podanej na wyktadzie punktacji do testu egzaminacyjnego.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny
kontaktowe)

Udziat w wyktadach 15

Udziat w innych formach zaje¢ (zajecia praktyczne) 20

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu -

Przygotowanie do innych form zaje¢ (zajecia praktyczne) S

Przygotowanie do egzaminu 10

Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (zajecia praktyczne) 5
55

tgczna liczba godzin




Punkty ECTS za modut
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