KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

] . . . . Zajecia Praktyki
Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktow
ECTS ogétem: 2 15 ) 20 i i i
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Student posiada podstawowe wiadomosci z zakresu nauki o cztowieku

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Poznanie problematyki zdrowia oraz dziatan fizjoprofilaktycznych skierowanych do oséb zdrowych, jak i z réznymi stanami

dysfunkcji.

Cel 2: Poznanie dziatan profilaktycznych z uwzglednieniem holistycznych terapii naturalnych.

lIl. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
1 zna i rozumie zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktyka C.wW17. Test
umiejetnosci:

Prezentacja —
potrafi podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia na roznych poziomach projekt
oraz zaprojektowac program profilaktyczny studencki

1 R ) X . e ) C.U17. s
w zaleznos$ci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz warunkéw zycia pacjenta, ze Aktywnos¢ na
szczegolnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej zajeciach

kompetencji spotecznych:
. . . . _— L Obserwacja
jest gotow do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i zachowar/

1 aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan K3 AKtvWNose
zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu sprawnosci niezbednego ’ o%jczas
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty pzajec’:

Obserwacja
. . I . L . zachowan/
jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania o

2 N ; K5. Aktywnosé

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. podczas

zajec




3 jest gotow do korzystania z obiektywnych zrédet informaciji. K6.

Obserwacja
zachowan/
Aktywnosé
podczas
zajec

jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w
4 ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa witasnego i KO9.
innych osob.

Obserwacja
zachowan/
Aktywnosé
podczas
zajet

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wvktad 1 Biomedyczny model zdrowia. Profilaktyka, fizjoprofilaktyka i choroby cywilizacyjne charakterystyka 2
y poje¢. Holistyczna definicja zdrowia. Determinanty zdrowia
Wyktad 2 Populacje i plemiona dtugowieczne. Filary dtugowieczno$ci 2
Wykiad 3 Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych w réznych okresach rozwoju cziowieka. Epigenetyczny 5
Y model zdrowia
Wyktad 4 Aktywnos¢ fizyczna w promocji zdrowia 1
Wvkiad 5 Petnowarto$ciowe pozywienie — odzywianie dla zdrowia. Zachowania zdrowotne zwigzane z 1
Y odzywianiem
Wvkiad 6 Dietetyczne terapie naturalne. Rola suplementéw diety 1
Y w terapiach leczniczych
Wyktad 7 Fitoterapia w promoc;ji zdrowia. Farmakodynamika wazniejszych substancji roslinnych. 3
Wyktad 8 Tradycje wschodnie w profilaktyce chordb cywilizacyjnych 2
Wvkiad 9 Czynniki srodowiskowe w chorobach cywilizacyjnych. Chemia 1
Y w gospodarstwie domowym i kosmetykach.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Cwiczenie 1 | Zdrowotne korzysci aktywnosci ruchowej w réznych okresach ontogenezy. 2
Cwiczenie 2 Zywieniowe zagrozenia zdrowotne w réznych okresach ontogenezy. 4
Cwiczenie 3 | Czynniki ryzyka chordb narzadu ruchu i dziatania fizjoprofilaktyczne. 4
Gwiczenie 4 | Czynniki ryzyka chorob nowotworowych i dziatania fizjoprofilaktyczne . 2
A . Czynniki ryzyka choréb uktadu krazenia i dziatania fizjoprofilaktyczne z uwzglednieniem terapii
Cwiczenie 5 dietetycznych 2
Cwiczenie 6 | 1 fitoterapeutycznych. 2
Gwiczenie 7 Czynniki ryzyka choréb autoimmunologicznych i dziatania fizjoprofilaktyczne z uwzglednieniem 2
terapii dietetycznych
Cwiczenie 8 | 1 fitoterapeutycznych z uwzglednieniem terapii dietetycznych 2

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
o Wykiad
e Dyskusja
e  Zajecia praktyczne w grupach

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
¢ Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Sposob zaliczenia:

e zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia:

Test

Prezentacja — projekt studencki
Obserwacja zachowan
Aktywnos¢ podczas zajec

3. Podstawowe kryteria oceny:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszos¢é wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii . Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ (éwiczenia) 20
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do innych form zaje¢ -
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ (¢wiczenia) 5
Inne (np. gromadzenie materiatow do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej 5
itp.)
taczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

Karski J. B. Teoria i praktyka promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia, Warszawa 2003.
Murawska - Ciatowicz E. Zaton M. Znaczenie aktywnosci ruchowej dla zdrowia, Wroctaw 2005.
Roézanski Henryk. Medycyna dawna i wspotczesna. http://rozanski.li/

Pitchford Paul. Odzywianie dla zdrowia. Galaktyka 2010.
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5.  Wawer lwona. Suplementy diety dla Ciebie. Wektor 2015.

Literatura uzupetniajaca:

1. Klimuszko Czestaw, Andrzej. Wroémy do ziét leczniczych. Warszawa : Oficyna Wydawnicza Rytm, 2007.
2. Zurawska Katarzyna. Ziotolecznictwo Amazoniskie i Andyjskie. Tower Press. Gdansk 2001.

3. Wawer lwona, Btecha Krzysztof. Profilaktyka zdrowotna i Fitoterapia. Bonimed, Zywiec 2011.




